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Γενική Συνέλευση 29 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2017

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗΣ: Πρόεδρος Γιώργος Βασίλας, Γραμματέας Δέσποινα Βαλελή, 

Μέλος Σπύρος Βογιατζής τη Συνέλευση

Ο πρόεδρος Γ. Βασίλας παρουσίασε το πρόγραμμα της Συνέλευσης και μετά τους χαιρε-

τισμούς των παρευρισκομένων Στέλιου Καρδαρά, προέδρου του συλλόγου «Χρούσος» και 

της Ειρήνης Βεκρή, γραμματέα της «Λεσβιακής Παροικίας», κρατήθηκε ενός λεπτού σιγή στη 

μνήμη όλων των μελών, συγχωριανών και φίλων, που χάσαμε την προηγούμενη χρονιά. Ο 

πρόεδρος του Δ.Σ. «Η Αναγέννηση» Φώτης Βασίλογλου πήρε το λόγο αναφερόμενος στη 

λειτουργία του συλλόγου, στις εβδομαδιαίες συνεδριάσεις του Δ.Σ. και στους εθελοντές που 

βοηθούν στις συλλογικές δράσεις. Μετέφερε τις εντυπώσεις του από την επίσκεψή του στο χω-

ριό, που επλήγη από τη θεομηνία το Νοέμβρη και ανέφερε το ποσό (1.700 €) που δόθηκε από 

το σύλλογο στην κοινότητα για τις πρώτες ανάγκες. Στη συνέχεια αναφέρθηκε στη συνεργασία 

της «Αναγέννησης» με άλλους συλλόγους, στις εμφανίσεις σε εκδηλώσεις και σε τηλεοπτικές 

εκπομπές. Αναφέρθηκε στην ολοκλήρωση και έκδοση DVD με ψαλμούς Μεγ. Εβδομάδας και 

CD τραγουδιών γλεντιστάδων, που ακόμα δεν έχουν εκδοθεί. Κατόπιν μίλησε για την αναμε-

νόμενη κατάθεση της πρότασης για το Μύλο Μαλλιόντας για την ένταξή του στο πρόγραμμα 

Leader. Τέλος ανακοίνωσε τη σκοπούμενη αναβάθμιση του Λαογρ. Μουσείου Μεσοτόπου σε 

Τ
ην Κυριακή 29 Ιανουαρίου στην αίθουσα του Συλλόγου έλαβε χώρα η Γενική 
Απολογιστική Συνέλευση, της οποίας οι εργασίες ολοκληρώθηκαν ομαλά. Ο 
Πρόεδρος Φώτης Βασίλογλου ξεκίνησε με τον απολογισμό του παρελθόντος 

έτους και ανακοίνωσε τον προγραμματισμό του ερχόμενου και στη συνέχεια έδωσε 
το λόγο στα υπόλοιπα μέλη που απαρτίζουν το διοικητικό συμβούλιο. Το κάθε μέλος 
παρουσίασε συνοπτικά τις δράσεις στους τομείς που είχε στην ευθύνη του. Τελευταίος 
ο ταμίας Γαβριήλ Παπαβασιλείου ανακοίνωσε τον οικονομικό απολογισμό του 2016 
και παρουσίασε τον προϋπολογισμό του 2017. Οι προτάσεις ενοποιήθηκαν και ψη-
φίστηκαν όλες μαζί ομόφωνα. Παρακάτω παρουσιάζονται συνοπτικά τα πρακτικά της 
Συνέλευσης. 
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Πραγματική Αναγέννηση

Η
πρώτη χρονιά μας ως Διοικητικό Συμβούλιο κύλησε και έφτασε η ώρα του 
απολογισμού. Οι στόχοι μας ήταν πολλοί και δύσκολοι. Αρκετοί πραγματο-
ποιήθηκαν και μερικοί βρίσκονται σε εξέλιξη, τους οποίους θα προσπαθή-

σουμε να φέρουμε σε πέρας αυτή τη χρονιά.
Ένας από τους στόχους μας ήταν η αλληλεγγύη με διάφορες δράσεις, μεταξύ 

των οποίων πάντοτε κορυφαία είναι η εθελοντική αιμοδοσία, αλλά και άλλες δρά-
σεις που είχαν σκοπό να βοηθήσουν συνανθρώπους μας που έχουν κοινωνικοοι-
κονομικά προβλήματα. 

Μόνιμος στόχος του Συλλόγου μας είναι οι πολιτιστικές δράσεις του, που πλαι-
σιώνονται από τα διάφορα καλλιτεχνικά τμήματα όπως το Χορευτικό Τμήμα, το 
Τμήμα Μουσικών Οργάνων και τη Χορωδία. Η ύπαρξη των Τμημάτων δεν αρκεί! 
Χρειάζονται μέλη για να τα ζωντανεύουν και φυσικά η οικονομική ενίσχυση από το 
Σύλλογο τον ίδιο. Είμαστε περήφανοι που τα Τμήματά μας δημιουργούν πολιτισμό 
και τον εξάγουν στην κοινωνία. Δεν πρέπει να ξεχνάμε και τα δευτεριάτικα Συμβού-
λια που εξελίσσονται σε μικρογλέντια, απαραίτητα για την ύπαρξη οικογενειακής 
ατμόσφαιρας που απαιτείται σε πολιτιστικούς συλλόγους. Σ΄ αυτές τις συναντήσεις, 
καθώς και στις μηνιαίες συναντήσεις του Τμήματος Γυναικών, τα μέλη του Συλλό-
γου έχουν την ευκαιρία να ενημερωθούν, να συζητήσουν και να συμμετέχουν στις 
δραστηριότητες του Συλλόγου μας.

Σε εξέλιξη βρίσκεται ο στόχος μας για εκσυγχρονισμό της μηχανοργάνωσης. 
Ήδη, τα μέλη του Συλλόγου μας μπορεί να πληρώνουν τις συνδρομές τους μέσω 
Τραπέζης, ιδιαίτερα αυτοί που βρίσκονται μακριά μας. Είμαστε πολύ κοντά στην 
πλήρη μηχανοργάνωση και αρχειοθέτηση, ώστε να απαλλαγεί ο εκάστοτε ταμίας 
από την άχαρη γραφειοκρατική δουλειά.

Μέσα στη χρονιά που διανύουμε στόχος μας είναι να τελειώσει η «Έκδοση των 
Τροπαρίων της Μεγάλης Εβδομάδας», υλικό που ήδη υπάρχει και έχει αξιολογηθεί.

Υπόσχεση που δόθηκε είναι η ανακαίνιση της αίθουσάς μας, που χρειάζεται να 
γίνει πιο φωτεινή, πιο χαρούμενη και πιο ελκυστική! Ανάγκη όλων, αλλά περισσό-
τερο των νέων μελών μας.

Μερικές φορές οι αλλαγές δεν αρέσουν ή φοβίζουν, αλλά μόνο μέσα από αυ-
τές επιτυγχάνουμε πράγματα, πηγαίνουμε μπροστά, βελτιωνόμαστε. Έτσι και ο Σύλ-
λογος μας έχει ανάγκη τη διαρκή αναβάθμιση ώστε να είναι σίγουρη η μακρόχρο-
νη ύπαρξή του. Η προσαρμογή στο σήμερα είναι το μοναδικό διαβατήριο για την 
ύπαρξη στο αύριο. Οι εμπειρίες των παλαιότερων ας ζυμωθούν με τις γνώσεις και 
την τόλμη των νεότερων ώστε να οδηγήσουν σε σίγουρη επιτυχία το Σύλλογό μας.

Ευχή να μείνουμε ενωμένοι και να προσπαθήσουμε όλοι μαζί σ’ αυτούς τους 
δύσκολους καιρούς να κρατήσουμε το Σύλλογο Μεσοτοπιτών «Η Αναγέννηση» σε 
επίπεδα πραγματικής και παντοτινής αναγέννησης.

Για το Δ.Σ. 
ΚΑΤΕρίνΑ Π. ΣΚΕνΔΕρΗ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ
ñ Παρασκευή 24 Μαρτίου 
 Δ' ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ ΣΤΟΝ ΠΡΟΦήΤή ήλΙΑ ΣΤΑ ΤΟΥΡΚΟΒΟΥΝΙΑ, 
 Συνάντηση στο μετρό ΔΑΦΝΗ στις 17.00 μμ., Τμήμα Γυναικών

ñ Κυριακή 23 Απριλίου στις 16.00 μμ 
 ΕΠΙΣΚΕψή ΣΤή ΒΟΥλή ΤωΝ ΕλλήΝωΝ» 
 Πληροφορίες στη σελ.3

ñ Κυριακή 7 Μαΐου 
 ΕΚΔΡΟΜή ΣΤΑ ΚΑλΑΒΡΥΤΑ Πληροφορίες στη σελ.3

ñ Σαββατοκύριακο 13-14 Μαΐου
 2ήΜΕΡή ΕΚΔΡΟΜή ΣΤήΝ ΑΝΔΡΟ 
 Πληροφορίες: Χριστ. Ιωσηφέλλη (τηλ. 2109763042), Τμήμα Γυναικών

ñ Σάββατο 20 Μαΐου στις 19.30 μμ.
 ΟΤΑΝ ΟΙ "ΚΑλΕΣ ΤΕΧΝΕΣ" ΑΝΤΑΜωΝΟΥΝ... 
 Παρουσίαση των έργων του Μιχάλη Καρδαρά και των βιβλίων 

 της Παναγιώτας Βουβουλούδα, Αίθουσα Συλλόγου
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Ο Σύλλογος Μεσοτοπιτών αγαπάει το θέατρο και με κάθε ευκαιρία το τιμά. Στις 22 Ιανουα-
ρίου το Τμήμα Γυναικών παρακολούθησε ένα από τα δημοφιλέστερα έργα του Σαίξπηρ, 

«Το ημέρωμα της στρίγγλας», με τους Βασίλη Χαραλαμπόπουλο και Μαρία Ναυπλιώτου στο 
θέατρο Βρετάνια. 

Λ ίγες μέρες μετά, στις 29 του ίδιου μήνα, παρακολουθήσαμε την παράσταση «Φιλιώ 
Χαϊδεμένου» στο θέατρο Βεάκη με πρωταγωνιστές τη Δέσποινα Μπεμπεδέλλη και το 

ζαχαρία Καρούνη. Μια παράσταση- αφήγηση της ταραγμένης ζωής της υπεραιωνόβιας γιαγιάς 
Φιλιώς, η οποία έζησε μέχρι που αξιώθηκε να πραγματοποιήσει το σκοπό της ζωής της, να 
φτιάξει το Μουσείο των Μικρασιατών προσφύγων για να μην περάσει στη λήθη ο φοβερός 
ξεριζωμός. Η κ. Μπεμπεδέλλη, με καταγωγή από τη Βατούσα της Λέσβου, ζωντάνεψε με το 
μοναδικό της ταλέντο τη γιαγιά Φιλιώ στα μάτια μας, κάτι που της εκφράσαμε μετά το τέλος 
της παράστασης, όταν είχαμε την ευκαιρία να τη χαιρετήσουμε και να ανταλλάξουμε μαζί της 
δυο λόγια. Να μη λησμονήσουμε να αναφέρουμε τον Παναγιώτη Βέργο, που παίζει αριστο-
τεχνικά σαντούρι καθ’ όλη τη διάρκεια του έργου συμβάλλοντας πολύ στη δραματουργική 
κορύφωση.

Γ ιορτάζοντας τις 150 παραστάσεις του θεατρικού έργου του «Το Τέρας κι εγώ» ο Διευθυ-
ντής Ενημέρωσης του ΣΚΑΪ Σταμάτης Μαλέλλης πρόσφερε τρεις δωρεάν παραστάσεις για 

Λέσβιους θεατές, σε μια από τις οποίες βρεθήκαμε εκπροσωπώντας το Σύλλογο Μεσοτοπιτών. 
Το αυτοβιογραφικό θέμα πραγματεύεται το δύσκολο θέμα της κατάθλιψης, που βασανίζει 
πολλούς ανθρώπους, αλλά υπάρχει τρόπος να ξεπεραστεί με την κατάλληλη βοήθεια από 
ειδικό. Μετά την παράσταση μιλήσαμε με τον κ. Μαλέλλη, που μόνο καλά λόγια είχε να πει 
για το Σύλλογό μας, όπου έχει συμμετάσχει σε παλαιότερη εκδήλωση.

Τ α τέσσερα βιβλία της χάρισε στο Σύλλογό μας η φίλη μας Παναγιώτα Βουβουλούδα 
(«Κι αύριο μέρα είναι…» εκδ. ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΟΙΗΣΗ, «Μια βόλτα πιο κάτω» εκδ. Δ. ΚΟΡΟ-

ΝΤζΗΣ, «Άσκηση Ορθογραφίας» εκδ. Δ. ΚΟΡΟΝΤζΗΣ, «Εγώ… η γυναίκα» εκδ. «ΑΙΟΛΙΔΑ»). Ο 
λόγος της ρέει σαν γάργαρο νερό, ακόμα κι όταν πραγματεύεται ζητήματα φιλοσοφικά και ενί-
οτε μεταφυσικά παρασύροντας τον αναγνώστη σε μια αναρώτηση δημιουργική ή δείχνοντάς 
του τεχνηέντως μια οδό διαφυγής, αιφνιδιαστικά απλή και λογική. Η ποίησή της έχει την υφή 
του πεζού, ενώ τα πεζά της κείμενα έχουν μια ποιητική οπτική, έτσι που όλα αναμιγνύονται 
γλυκά, τρυφερά και γενναιόδωρα. Ευχαριστούμε την Παναγιώτα κι ευχόμαστε καλή συνέχεια 
στο συγγραφικό της έργο!

Ε υχαριστούμε πολύ τη Θεοδώρα Αγριτάκη που μας δώρισε μια παλιά, οικογενειακή της 
φωτογραφία, η οποία θα κοσμεί πλέον τον τοίχο του Συλλόγου.

Σ ημαντική διάκριση στην τοξοβολία για το συγχωριανό μας αθλη-
τή, Θανάση Τσελεμπάνη, γιο της Βαγγελιώς Χατζοπούλου. Ο νέος 

«Ρομπέν» που αγωνίζεται με την ομάδα Νέων του Παναθηναϊκού, κα-
τέλαβε την 1η θέση στο ομαδικό Σύνθετο Τόξου νέων ανδρών στο 
Ναύπλιο κερδίζοντας το χρυσό μετάλλιο με 542 σε μια εξαιρετική εμ-
φάνιση! Θερμά συγχαρητήρια και από το Σύλλογό μας και ευχόμαστε 
πάντα επιτυχίες και νίκες!

Κ αλοτάξιδο το νέο βιβλίο του Βασίλη Βασίλα, συγγραφέα- εκπαιδευτικού στο Σύδνεϋ, 
Αυστραλία, με τίτλο “Between the shots and the silence”, το οποίο παραλάβαμε και 

ευχαριστούμε πολύ! Εκτενής παρουσίαση του βιβλίου έπεται σε επόμενο φύλλο.

Τ ο Δ.Σ. απέστειλε φακέλους με επιστολές, το φετινό Γαστρονομικό μας Ημερολόγιο και την 
εφημερίδα μας στους βουλευτές Λέσβου κ. Πάλλη, Αθανασίου και Τάσσο, στο Υπουρ-

γείο Αγροτικής Πολιτικής. Μαζί με τις ευχές μας μεταφέραμε τις ευχαριστίες όλων μας για την 
παρουσία της Πολιτείας και της Τοπικής Αυτοδιοίκησης δίπλα στους συγχωριανούς μας  στις 
καταστροφές που υπέστη η περιοχή Μεσοτόπου από την πλημμύρα του Νοέμβρη, υπενθυμί-
ζοντας πως πολλά ακόμα μένουν να γίνουν, ώστε να βοηθηθεί η πρωτογενής παραγωγή του 
χωριού και οι άνθρωποί μας να μπορέσουν να συνεχίσουν τον αγώνα τους. Τον ίδιο φάκελο 
αποστείλαμε και στο Δήμο Δάφνης-Υμηττού, όπου ανήκουμε και με τον οποίο προσδοκούμε 
ακόμη στενότερη συνεργασία.

Τ ο απόγευμα του Σαββάτου μαζί με τον Νεκτάριο Βακάλη, πρόεδρο της Ο.Λ.Σ.Α., βρεθή-
καμε μετά από πρόσκληση του αγαπητού φίλου Δημήτρη Γιαννακούρα στην αίθουσα του 

1ου ΚΑΠΗ Δάφνης στην κοπή πίτας του αδερφού Συλλόγου των Αρκάδων Δάφνης-Υμηττού 
«Ο Θεόδωρος Κολοκοτρώνης». Παρακολουθήσαμε ένα πολύ ενδιαφέρον βίντεο-ντοκουμέ-
ντο με σκηνές από την Αρκαδία του 1929, χορωδιακά τραγούδια και παραδοσιακούς χορούς. 
Στον σύντομο χαιρετισμό μας ευχηθήκαμε καλή χρονιά με υγεία και συλλογική δημιουργία 
προσβλέποντας στην συνέχιση της συνεργασίας μας.

Σ τις 19-02-17 με τις ενέργειες του Νεκτάριου Βακάλη και της ΟΛΣΑ πραγματοποιήθηκε 
επίσκεψη στην Προεδρική Φρουρά όπου είχαμε την ευκαιρία να δούμε από κοντά πολύ 

ενδιαφέροντα πράγματα. Οι Εύζωνοι, που όλοι γνωρίζουμε, έχουν πολλά να μας «πουν». 
Αναλυτική ενημέρωση στο επόμενο φύλλο.

ΜΕΣΟΤΟΠΙΤΙΚΑ ΝΕΑ ΔΙΜήΝή ΕΚΔΟΣή
Ιδιοκτήτης: Σύλλογος Μεσοτοπιτών Λέσβου «Η ΑνΑγέννΗσΗ»

ΕΘΝΙΚΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ 33, ΔΑΦΝΗ, 172 34 ΑΘΗΝΑ | ΤΗΛ.: 210 9707417 FAX: 210 9762595 
www.mesotopites.weebly.com | e-mail: anagenme@gmail.com

Υπεύθυνος έκδοσης: Κωνσταντίνος Σωκ. Γνήσιος | ΤΗΛ.: 210 5739361 | ksgnisios@gmail.com
συντακτική ομάδα: 

Μαρία Βασίλογλου, vasilogloumaria@gmail.com | Άντζελα Κοντού, angelakontou1971@gmail.com
Θοδωρής Παναγιώτου, theo-pana@hotmail.com | Μαγδαλένα Παπουτσή, elenimagda.pap@gmail.com

Ευαγγελία Χυδεριώτου, evachid@yahoo.gr | Αρτέμης Φιλιππίδης artemisf.@otenet.gr
σΧέΔΙΑσΜΟσ - ΠΑΡΑγΩγΗ έΦΗΜέΡΙΔΑσ:

ΕΛ. Ι. ΚΑΡΤΕΡΗΣ & ΣΙΑ Ο.Ε.
ΝΙΚΑΙΑΣ 10, 104 34 ΑΘΗΝΑ ΤΗΛ.: 210 88.26.392, FAX: 210 88.20.655, peritechnon@yahoo.gr

Η Συντακτική ομάδα δικαιούται να συντέμνει, να τροποποιεί ή να απορρίπτει κείμενα προς δημοσίευση, 
ολόκληρα ή μέρος αυτών, αν είναι αντίθετα προς το καταστατικό του Συλλόγου ή τον κανονισμό της εφημέριδας 
και εάν κρίνει ότι μπορεί να προκαλέσουν προβλήματα στις σχέσεις των μελών και στις σχέσεις με τρίτους. Όλα 
τα προς δημοσίευση κείμενα πρέπει να υπογράφονται από τους συντάκτες τους και θεωρείται δεδομένο ότι 
εκφράζουν τις προσωπικές τους απόψεις.

ΤΟ Δ.Σ. ΣΑΣ ΕΝήΜΕΡωΝΕΙ

ειδήσεισ εκδήλώσεισ δραστήριότήτεσ τόυ συλλόγόυ μασ

ΓΡΑΦΕΙ Η ΑΝΤζΕΛΑ ΚΟΝΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙ Ο ΦΩΤΗΣ ΒΑΣΙΛΟΓΛΟΥ

ΓΡΑΦΕΙ Ο ΑΡΤΕΜΗΣ ΦΙΛΙΠΠΙΔΗΣ

Ο Θ. Τσελεμπάνης κέρδισε χρυσό μετάλλιο 

Ε Υ Χ Α Ρ Ι Σ Τ Ο Υ Μ Ε  Τ Ο Υ Σ  Α Ι Μ Ο Δ Ο Τ Ε Σ  Μ Α Σ !

Τ
ην Κυριακή 5 Φεβρουαρίου 2017 πραγματοποιήθηκε η αιμοδοσία στην αίθουσα του 

Συλλόγου μας με επιτυχία. Το συνεργείο του Ιπποκράτειου Νοσοκομείου ήταν στην ώρα 

του στις 9 π.μ. Οι υπεύθυνοι του Συλλόγου έτοιμοι και με την απαραίτητη προετοιμασία. 

Παρέστησαν 27 αιμοδότες εκ των οποίων οι 22 έδωσαν αίμα. Η δυναμική του Συλλόγου μας 

είναι σαφώς μεγαλύτερη και επομένως πρέπει να συνειδητοποιήσουμε όλοι ότι αυτό το ύψιστο 

καθήκον αλληλεγγύης είναι ανθρωπιστικό και ανταποδοτικό.

Ευχαριστούμε θερμά όσους ήρθαν: Φώτης Σπ. Ιωσηφέλλης, Στέλιος Ε. Καρδαράς, Πανα-

γιώτης Βλ. Βερβέρης, Γιάννης Κ. Γιαμπουράς, Γιώργος Δ. Χονδρέλλης, Κυριακή Μ. Καταχανά, 

Ευστράτιος Ν. Χατζηχρήστος, Πέτρος Ηλ. Δουδουνής, Στέφανος Π. Παρασκευαΐδης, Ηλίας Π. 

Βαλαβάνης, Γιάννης Δ. Τιπτιρής, Αρτέμης Δ. Βουδούρης, Ιγνάτιος Ν. Ρέμμας, Μιχάλης Γ. Πιπί-

νης, Νίκος Σ. Βαμβόλης, Χαράλαμπος Αθ. Ντιώνιας, Βασίλης Δ. Μάρκου, Νίκος Μ. Καταχανάς, 

Νίκη Ι. Ρεπάνη, Ανδρέας Π. Ρεπάνης, Όλγα Α. Πηλού, Μιχάλης Π. Πιπίνης, Άντζελα Λ. Κοντού, 

Γιώργο Ηλ. Δουκάκη, Γιάννη Γαβρ. Μιχαηλίδη, Δημήτρη Βασ. Κούτρα, Μιχάλη Μ. Καταχανά.

Επίσης ευχαριστούμε το συνεργείο του Ιπποκράτειου, το οποίο αποτελούνταν από την  ια-

τρό Αλεξάνδρα Αποστολοπούλου, τη νοσηλεύτρια Νίκη Τσαλαφούτη και το βοηθό Παναγιώτη 

Σωτηρόπουλο. 

ΝΙΚΟΣ ΡΕΠΑΝΗΣ



2 ΜΕΣΟΤΟΠΙΤΙΚΑ ΝΕΑ ΜΕΣΟΤΟΠΙΤΙΚΑ ΝΕΑ 3

ειδήσεισ εκδήλώσεισ δραστήριότήτεσ τόυ συλλόγόυ μασ

Τ ο Σάββατο 11 Φλεβάρη, στην αίθουσά μας πραγματοποιήθηκε το αποκριάτικο 
πάρτυ για τους μικρούς μας φίλους, οι οποίοι ήρθαν μασκαρεμένοι μαζί με τους 
γονείς τους να ξεφαντώσουν, να χορέψουν και να διασκεδάσουν με τα ταχυδα-

κτυλουργικά κόλπα του συγχωριανού μας Πάνου Πιπίνη. Η ατμόσφαιρα ήταν γιορτινή με 
αρκετό κέφι μεταξύ των παιδιών, ενώ η κλήρωση των λαχνών έδωσε αφορμή να μοιρα-
στούν αρκετά δώρα σε μικρούς και μεγάλους.
Ευχαριστούμε τους συντελεστές αυτής της γιορτής αλλά και τους μικρούς μας φίλους για 
την παρουσία τους και τους υποσχόμαστε ότι την επόμενη φορά, μια και ευελπιστούμε να 
γίνει ετήσιος θεσμός, να καταφέρουμε να έχουμε περισσότερο κόσμο και περισσότερο κέφι.

ΓΝΗΣΙΟΣ ΣΩΚ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΑΠΟΚρΙΕΣ γΙΟρΤΑΣΑΜΕ ΜΕΣΑ ΣΤΟ ΣύλλΟγΟ ΜΑΣ!

Ο
αποκριάτικος χορός για τους Μεσοτοπίτες είναι μια καθιερωμένη πλέον γιορτή και στις 18 του 
Φλεβάρη πραγματοποιήθηκε στην αίθουσα, που φόρεσε τα αποκριάτικα στολίδια της για να υπο-
δεχτεί τους φίλους που μας τίμησαν! 

Στην αρχή της βραδιάς τα παιδιά του τμήματος σαντουριών με τη δασκάλα Σταυρούλα Σπανού παρου-
σίασαν ορισμένα κομμάτια αποσπώντας θερμό χειροκρότημα. Στη συνέχεια το κέφι ανέλαβε να κρατήσει 
ψηλά η ορχήστρα μας με το μαέστρο Φίλιππα Ρέμμα επικεφαλής της ορχήστρας, το Χρήστο Καραστεφα-
νή και την Κατερίνα Σκενδέρη στο τραγούδι και τη Στ. Σπανού. Στη λαχειοφόρο που διακίνησε η Χρύσα 
Καρδαρά κληρώθηκαν διάφορα ωραία δώρα.
Ευχαριστούμε πολύ όσους εργάστηκαν και βοήθησαν με κάθε τρόπο και αυτοί είναι πολλοί. Ο Γαβρίλος 
Παπαβασιλείου, ο Φώτης Βασίλογλου κι ο Αρτέμης Φιλιππίδης έστρωσαν τα τραπέζια. Η Κατερίνα 
Σκενδέρη στόλισε την αίθουσα. Η Χριστίνα Ιωσηφέλλη επικεφαλής και φέτος στις σαλάτες. Ο Πανα-
γιώτης Σαραντίδης φρόντισε να καλοψηθεί το κρέας κι οι πατάτες, που μετέφερε ο Γρηγόρης Πιπίνης. Η 
Άντζελα Κοντού ετοίμασε τα φασόλια. Η Χρύσα Καρδαρά έφτιαξε όλα τα νόστιμα ορεκτικά. Ο Βασίλης 
Βογιατζής και ο Αρτέμης Βουδούρης ψώνισαν και έφεραν όλα τα χρειαζούμενα, και επιπλέον  μαζί με 
τον Αρτέμη Φιλιππίδη έκαναν και χρέη γκαρσονιών προσπαθώντας να ικανοποιήσουν όλο τον κόσμο. 
Γενικός επικεφαλής στην κουζίνα ο καλός μας Χρήστος Πιπίνης και στο σεβίρισμα η Άντζελα Κοντού και η 
Χρύσα Καρδαρά. Ιδιαίτερη αναφορά στους μικρούς φίλους του Συλλόγου, τα δίδυμα αδέλφια Αποστόλη 
και λουκά Καλογιάννη, που βοήθησαν σαν τρανοί! Ο Λουκάς ήταν βοηθός γκαρσόνι αλλά μπήκε και στη 
λάντζα, ενώ ο Αποστόλης βοήθησε στο σερβίρισμα και γενικά στην κουζίνα. Η μητέρα τους, Μίνα Κοντού, 
βοήθησε στην ετοιμασία του φρούτου. Ευχαριστούμε τον Ιγνάτιο Κελαηδίτη για μια ακόμα χρονιά για την 
προσφορά κρασιού και καλαθιών. Στο τέλος πολλοί έβαλαν ένα χεράκι για το συμμάζεμα κι ευχαριστού-
με, αλλά ο Βασίλης Βογιατζής κι ο Φώτης Βασίλογλου το ξενύχτησαν. 

Ευχαριστούμε που ήρθατε σε τούτο το χορό μας
Κι Απόκριες γιορτάσαμε μέσα στο Σύλλογό μας!
Εμείς απ’ το Συμβούλιο αυτό που επιθυμούμε
Είναι να διασκεδάσετε όμορφα να σας δούμε
Να φάτε, να χορέψετε και να ευχαριστηθείτε

Αυτός είναι ο στόχος μας κι έτσι να το δεχτείτε.
Αν αστοχίες κάνουμε, συγνώμη σας ζητάμε

Η πρόθεση είναι αγαθή κι όλους σας αγαπάμε
Πότε τα καταφέρνουμε και πότε δε μας βγαίνει
Μα μη μας κρίνετε αυστηρά, η απειρία φταίει…

Αλλά ας προχωρήσουμε - δεν είναι σχήμα λόγου-
με ομόνοια και καλή καρδιά για χάρη του Συλλόγου.

ΑΝΤζΕΛΑ ΚΟΝΤΟΥ

Αποκριάτικο Πάρτυ

Η κοπΗ τΗς πίτας: μία ζεςτΗ 
γίορτΗ γία μίκρούς καί μεγαλούς

K
αλότυχο ξεκίνημα της καινούριας χρονιάς δεν νοείται χωρίς την κοπή της πί-
τας στην αίθουσα του Συλλόγου, τη μακροχρόνια αυτή παράδοση που τιμούν 
Μεσοτοπίτες όλων των ηλικιών. Έτσι και φέτος, το απόγευμα του Σαββάτου 

14 Ιανουαρίου, πλήθος κόσμου αψήφησε το τσουχτερό κρύο της βραδιάς και συ-
γκεντρώθηκε για να υποδεχτεί το νέο έτος με τραγούδια, μουσικές, ανταλλαγή 
δώρων και φυσικά με το νόστιμο πρωτοχρονιάτικο γλύκισμα. Για μια ακόμη χρονιά 
η αίθουσα γέμισε από άκρη σε άκρη. 

Μετά τους χαιρετισμό του προέδρου Φώτη Βασίλογλου η Χορωδία τραγούδη-
σε τα μεσοτοπίτικα κάλαντα σε μια νέα εκτέλεση, καθώς και κάλαντα από διάφορα 
μέρη της Ελλάδας, όπως θρακιώτικα και ικαριώτικα. Τη μουσική σκυτάλη πήρε το 
Τμήμα σαντουριών, όπου η Μαρία Καρδαρά έπαιξε τα κάλαντα της Ικαρίας, η Μα-
ρία Καξηρή τα χριστουγεννιάτικα κάλαντα και η Ελένη Κασάπη τα πρωτοχρονιάτικα 
κάλαντα, με τα παιδιά να τη συνοδεύουν τραγουδώντας.

Απολαυστικός όπως πάντα ήταν ο Δημήτρης Νοικοκύρης-Σαμαράς που, στη 
συνέχεια, έκανε το ποδαρικό με την ανάλογη ρίμα. Ακολούθησε μια από τις πιο 
διασκεδαστικές στιγμές για τα παιδιά, όταν ο Μάγος Τορίνι (Δημήτρης Βαλελής) 
έκανε τα ταχυδακτυλουργικά του, ενώ τα πιτσιρίκια, που είχαν παραταχθεί γύρω 
του, τον παρακολουθούσαν εντυπωσιασμένα να βγάζει κουνέλια από το καπέλο 
του. Σειρά είχαν η κοπή της πίτας και, φυσικά, τα δώρα. Στην επιλογή των δώρων 
ο Σύλλογος συνδύασε διασκέδαση και πνευματική καλλιέργεια: Ο Άγιος Βασίλης 
(ρόλο που ανέλαβε και φέτος ο Αρτέμης Βουδούρης) μοίρασε στα παιδιά βιβλία. 
Όμως και κάποιοι ενήλικες είχαν τα τυχερά τους. Στη φετινή λαχειοφόρο αγορά 
κληρώθηκαν ένα οικολογικό τζάκι, ένα dvd player, ένας τενεκές λάδι και cd του 
Παναγιώτη Βέργου. 

Η βραδιά έκλεισε με ενημέρωση για τις επόμενες δράσεις του συλλόγου, αλλά 
και για θέματα που απασχολούν έντονα τον τελευταίο καιρό τον τόπο μας. Δύο 
από αυτά είναι το ζήτημα της ενοποίησης των δήμων του νησιού, η οποία έχει 
απομακρύνει την τοπική αυτοδιοίκηση από τις ιδιαίτερες ανάγκες και τα προβλή-
ματα του Μεσοτόπου, και οι καταστροφές που προκάλεσαν πρόσφατα οι μεγάλες 
πλημμύρες στο χωριό μας, σε περιουσίες και στο φυσικό τοπίο, οι οποίες όμως 
ευτυχώς δεν είχαν ανθρώπινες απώλειες. Σε όλη τη διάρκεια της εκδήλωσης οι 
ενδιαφερόμενοι μπορούσαν να προμηθευτούν το ημερολόγιο του Συλλόγου για 
το 2017, μια καλαίσθητη έκδοση γαστρονομίας με την επιμέλεια της Άντζελας 
Κοντού. Και του χρόνου, με υγεία!

ΓΩΓΩ ΚΑΡΚΑΝΗ

ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΑ ΚΑΛΑΒΡΥΤΑ ΚΑΙ ΕΠΙΣΚΕψΗ ΣΤΗ ΒΟΥΛΗ 

Αγαπητοί συγχωριανοί και φίλοι του Συλλόγου. Σας ενημερώνουμε ότι την Κυριακή 23 Απριλίου 

2017 και ώρα 16.00 μμ. θα πραγματοποιηθεί επίσκεψη - ξενάγηση στη Βουλή των Ελλήνων. Η 

συμμετοχή περιορίζεται αυστηρά στα 50 άτομα και όσοι επιθυμούν να συμμετάσχουν να το δηλώ-

σουν έγκαιρα.

Επίσης την Κυριακή 7 Μαΐου 2017 οργανώνουμε ημερήσια εκδρομή με προορισμό τα Καλάβρυτα. 

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει επίσκεψη στη μονή Αγ. Λαύρας, στη μονή Μεγάλου  Σπηλαίου και 

κατάθεση στεφάνου στον τόπο θυσίας των Καλαβρύτων. Στην επιστροφή μας το απόγευμα υπάρχει 

η δυνατότητα για όποιους επιθυμούν,  να κατεβούν με τον Οδοντωτό από τα Καλάβρυτα ως το 

Διακοφτό, απολαμβάνοντας τη μαγευτική διαδρομή στο φαράγγι του Βουραϊκού. Το πούλμαν θα 

μας περιμένει στο Διακοφτό. Μάλιστα το εισιτήριο θα είναι για μας μειωμένο -7.10€ αντί 9.50€ . 

Απαραίτητη η κράτηση θέσης στο τρένο μαζί με τη συμμετοχή σας στην εκδρομή.  Για πληροφορίες 

και κρατήσεις για την εκδρομή στον Αρτέμη Φιλιππίδη στο τηλ. 6932416314.

Σας περιμένουμε όλους!
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ΒραΒευτήκαν τα παιδια μασ!

ευΧαριστήριό

ό ελεφαντασ ειναι στό δώματιό και ειναι ή ερήμόπόιήσή

επιστόλή πρόεδρόυ τόπ. κόινότήτασ μεσότόπόυ

νέα μεσοτόπου ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΠΡΑξΟΥΛΑ ΠΙΠΙΝΗ -ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΔΕΛΛΗ

Αγαπητέ Πρόεδρε, αγαπητά Μέλη του Συλλόγου, 

με μεγάλη χαρά έλαβα την πρόσκλησή σας για να παραβρεθώ στη Γενική Απο-

λογιστική Συνέλευση του Συλλόγου και σας ευχαριστώ πολύ. Θα ήθελα πολύ και 

το γνωρίζετε να βρίσκομαι κοντά σας στην Γενική Συνέλευση, όμως ανειλημμένες 

υποχρεώσεις μου στερούν τη χαρά αυτή. 

Θα ήθελα όμως, ως πρόεδρος της Τ.Κ Μεσοτόπου και εκ μέρους του Τοπικού Συμ-

βουλίου να ευχηθώ σε όλους τους χωριανούς καλή χρονιά και χρόνια πολλά. Το 

νέο έτος να είναι ειρηνικό και δημιουργικό κάθε ευτυχία και χαρά να έχει ο καθένας 

ατομικά και η οικογένειά του. Η χρονιά που μας πέρασε δυστυχώς για το χωριό 

μας ήταν πολύ άσχημη. Τα πάντα ανατράπηκαν λόγω της θεομηνίας, αλλά εμείς 

δεν χάνουμε το κουράγιο μας και προσπαθούμε σιγά-σιγά να αποκαταστήσουμε ό,τι 

μπορούμε. 

Εδώ θα ήταν παράλειψη να μη σας ευχαριστήσω για την προσπάθεια που κάνετε και 

τη βοήθειά σας για το καλό του χωριού μας. Ιδιαίτερα για την οικονομική ενίσχυση 

των 1.700 ευρώ που μας προσφέρατε για τις ανάγκες της Κοινότητας που προέκυ-

ψαν μετά τη θεομηνία. Σας ευχαριστούμε θερμά! 

Εύχομαι καλή συνέλευση και να συνεχίσετε πάντα με αυτό το κουράγιο για τα πολι-

τιστικά και γενικά για το καλό του τόπου μας και του χωριού μας 

 Σας χαιρετώ 

 Ο Πρόεδρος της Τοπικής Κοινότητας Μεσοτόπου 

  Γαβριήλ Ε. Πιπίνης 

Κ ατά τη διάρκεια του σχο-
λικού έτους 2015-16, 

το δημοτικό σχολείο του 
Μεσοτόπου και συγκεκριμέ-
να το ολοήμερο τμήμα, με 
υπεύθυνη την κυρία Μαργα-
ρίτου Λεμονιά, έλαβε μέρος 
σε ένα ευρωπαϊκό πρόγραμ-
μα e-twinning μαζί με τα παι-
διά, στο οποίο επικοινώνη-
σαν με άλλα σχολεία εντός 
και εκτός Ελλάδας. Οι δρά-
σεις τους είχαν θέμα: Ελιά - 
ο πράσινος χρυσός - συντα-
γές. Πριν λίγες μέρες λοιπόν 
δόθηκε και ένα βραβείο με 

εθνική ετικέτα ποιότητας για την ενδιαφέρουσα δουλειά τους από τους εκπροσώπους της ευρωπαϊκής 
κοινότητας. Το βραβείο δηλώνει ότι το έργο έχει αγγίξει κάποια εθνικά καθώς και ευρωπαϊκά πρότυπα. 
Ο Σύλλογός μας συγχαίρει τόσο τα παιδιά που συμμετείχαν, όσο και τη δασκάλα τους, που τα κατεύθυνε! 

Ο Πρόεδρος και το Δ.Σ του Πολιτιστικού Συλλό-
γου Μεσοτόπου «Ο ΜΕΣΟΤΟΠΟΣ» θα ήθελαν 

να ευχαριστήσουν από καρδιάς όσους βοήθησαν 
στην πραγματοποίηση του Καρναβαλιού την 3η 
Κυριακή της Αποκριάς στο χώρο του αμφιθεάτρου, 
αλλά και την 4η Κυριακή στο πάρκινγκ, είτε με προ-
σωπική εργασία, είτε με υλική προσφορά. Είναι ό,τι 
καλύτερο να βλέπεις στις μέρες μας ανθρώπους 
ενωμένους, με αγάπη και μεράκι να προσπαθούν 

και να θέλουν να διατηρήσουν, αλλά και να συνεχίσουν την παράδοσή μας. Αναλυτικότερα για 
τα ευχαριστήρια θα επανέλθουμε στο επόμενο τεύχος.

Τ ο 1994 στο Παρίσι τα Ηνωμένα Έθνη υιοθέτησαν τη Διεθνή Σύμβαση για 

την Καταπολέμηση της Ερημοποίησης και καθιέρωσαν την 17η Ιουνίου ως 

Παγκόσμια Ημέρα για την Ερημοποίηση. Από τότε πολλές δράσεις έχουν ανα-

ληφθεί διεθνώς, αλλά τα αποτελέσματα είναι φτωχά, κυρίως γιατί εξαρτώνται από 

τις συνθήκες που επικρατούν σε εθνικό και τοπικό επίπεδο. Σύμφωνα με τα Ηνωμένα 

Έθνη «Ερημοποίηση είναι η υποβάθμιση της γης σε ξηρές, ημίξηρες και ύφυγρες 

περιοχές εξαιτίας διαφόρων παραγόντων συμπεριλαμβανομένων των κλιματικών 

μεταβολών και των ανθρωπίνων δραστηριοτήτων».

Για τη χώρα μας, σύμφωνα με τους επιστήμονες το 35% της ανατολικής Ελλάδας 

εμφανίζει αυξημένο κίνδυνο ερημοποίησης, "νέκρωση" δηλαδή των εδαφών, ενώ 

για το 49% ο κίνδυνος είναι ορατός. Το σύνολο της Λέσβου και ιδιαίτερα η Δυτική 

Λέσβος έχουν αυξημένο κίνδυνο ερημοποίησης. Με λίγα λόγια προβλέπεται ότι η 

ξηρασία θα πλήξει τη μεσογειακή λεκάνη τις επόμενες δεκαετίες. Η μείωση των 

βροχοπτώσεων είναι μια πραγματικότητα, ο αριθμός των πλημμυρών συνεχώς αυ-

ξάνεται και οι κλιματικές αλλαγές είναι εδώ. 

Οι βασικές αιτίες που είναι δυνατόν να οδηγήσουν στην ερημοποίηση εδαφών 

είναι η υπερβόσκηση, η αποψίλωση δασικών εκτάσεων και η πτώση του υδροφόρου 

ΓΡΑΦΕΙ Ο ΜΙΧΑΛΗΣ ΜΠΑΚΑΣ, ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΛΟΓΟΣ

Ποδαράς (φωτό Μιχ. Μπάκα την 26-2-2017)

ορίζοντα, ενώ οι βασικές δυσμενείς επιπτώσεις της ερημοποίησης για τα εδάφη είναι 

η διάβρωση, η εμφανιζόμενη απώλεια της εδαφικής δομής και η τελική ποιοτική 

υποβάθμιση των εδαφών που επηρεάζει όλες τις δραστηριότητες. 

Όπως δυστυχώς είδαμε και στις πρόσφατες καταστροφικές πλημμύρες στα νησιά 

μας, δεν έχουμε συντάξει σχέδια αντιμετώπισης των έντονων πλημμυρικών φαινο-

μένων και της ξηρασίας και κλείνουμε τα μάτια σε καταστροφικές ασύδοτες δραστη-

ριότητες όπως η υπερβόσκηση, οι εκχερσώσεις (μπαζώματα) και οι εμπρησμοί. Οι 

παλιοί έλεγαν ότι το νερό θα βρει το δρόμο του και ακόμα και εάν πρόσκαιρα του 

κλείσουμε το δρόμο αυτό με την πρώτη πλημμύρα θα εμφανιστεί και πάλι με κατα-

στροφικές δυστυχώς επιπτώσεις. 

Χαρακτηριστικό είναι το φαινόμενο που παρατηρούμε κάθε φθινόπωρο στη Δυ-

τική Λέσβο με τις «βοσκοφωτιές», καθώς αρκετοί βοσκοί μετά το καλοκαίρι ανα-

ζητούν εκτάσεις όπου θα μπορούν να βοσκήσουν τα ζώα τους και βάζουν φωτιές 

προκειμένου να εξαφανίσουν τα ξερά χόρτα και ιδιαίτερα τις αστοιβές ώστε μετά τα 

πρωτοβρόχια να φυτρώσουν φρέσκα χόρτα και γλιτώσουν την αγορά ζωοτροφών. 

Είναι ένα απαράδεκτο φαινόμενο με πολλαπλές επιπτώσεις. Η υπερβόσκηση και οι 

συνεχείς φωτιές υποβαθμίζουν τα εδάφη, χάνεται και το ελάχιστο χώμα που υπάρχει 

με καταστρεπτικές συνέπειες. 

Μιλώντας για την υπερβόσκηση είναι απαραίτητο να προστατευθούν τα εδάφη 

ορίζοντας την βοσκοϊκανότητα. Βοσκοϊκανότητα μιας ορισμένης περιοχής είναι ο μέ-

γιστος αριθμός ζώων που δύνανται να καλύπτουν τις θρεπτικές τους ανάγκες για συ-

ντήρηση και παραγωγή από τη βοσκήσιμη ύλη αυτής της περιοχής για ένα ορισμένο 

χρονικό διάστημα, χωρίς να επηρεάζεται η παραγωγικότητα του βοσκότοπου. 

Το πρόβλημα υπάρχει και δεν μπορούμε πλέον να κρυβόμαστε πίσω από το δά-

χτυλο μας. Ο ελέφαντας είναι στο δωμάτιο. Όλοι καταλαβαίνουμε ότι η ερημοποίηση 

δεν αντιμετωπίζεται από την μια μέρα στην άλλη, οπότε είναι σημαντικό να βρεθεί 

μια ισορροπία μεταξύ των ανθρωπίνων αναγκών και του βαθμού παραγωγικότητας 

των οικοσυστημάτων. Αυτό είναι απόλυτα αναγκαίο για την προστασία του περιβάλ-

λοντος, για την εξασφάλιση των αναγκών όχι μόνο των παρουσών γενεών, αλλά 

και των επόμενων. Στα χέρια μας είναι η επιτυχής αντιμετώπιση του φαινόμενου της 

ερημοποίησης, ειδάλλως το μέλλον διαγράφεται σκοτεινό για τις μέλλουσες γενιές.
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τ ην Κυριακή 4 Δεκεμβρίου το Πρότυπο Γυμνάσιο & Λύκειο Ευαγγ. Σχολής πραγματο-

ποίησε στο Ίδρυμα Ευγενίδου μια ιδιαιτέρως σημαντική εκδήλωση με θέμα «Σχολείο 

και Κοινωνία. Οι μαθητές ενημερώνουν και ευαισθητοποιούν σε θέματα δοτών αιμο-

ποιητικών κυττάρων», που συνδιοργανώθηκε την ΕΛΜΕ Προτύπων και Πειραματικών και το 

Γυμνάσιο των Νοσοκομείων Παίδων Αγ. Σοφία και Α.Π. Κυριακού και τελούσε υπό την αιγίδα 

του Προέδρου της Ελληνικής Δημοκρατίας κ. Πρ. Παυλόπουλου. Σκοπός της εκδήλωσης ήταν 

η ενημέρωση του κοινού και η υποστήριξη της Τράπεζας Δοτών της Ογκολογικής Μονάδας 

Παίδων. Παρακολουθώντας την εκδήλωση, όπου μίλησαν γιατροί και γονείς που βιώνουν κα-

θημερινά τις παθήσεις  του μυελού των οστών είτε στο σπίτι τους, είτε στο ιατρείο τους, είχα την 

ευκαιρία να πω κάποια πράγματα και να διαπιστώσω ότι όπου υπάρχει θέληση, υπάρχει και 

τρόπος. Και για μια ακόμη φορά κατάλαβα ότι η βελτίωση της κοινωνίας θα έρθει από τα νέα 

παιδιά, εφόσον τους δώσουμε τη δυνατότητα να μας αλλάξουν...  Όπως σε πολλά θέματα και 

ζητήματα ευαισθητοποίησης, η παρουσίαση πιάνει τόπο σε ψυχές ακόμα άδολες και καθαρές, 

διότι οι εκδηλώσεις έρχονται και παρέρχονται, με τα συγκινητικά λόγια όλων μας, αλλά αυτό 

που μένει είναι το επόμενο βήμα. Η δράση και η κατανόηση ότι από μας μπορεί να αλλάξει ο 

κόσμος... Και σε αυτό μας «σπρώχνουν» οι πράξεις και τα λόγια των παιδιών...

Χάρηκα πολύ τον ανιψιό μου Χρήστο (του Αντώνη Καραογλάνη και της Μαρίας Βουρ-

νάζου), που ήταν μέρος αυτής της προσπάθειας να αφυπνίσουν εμάς τους μεγαλύτερους και 

μαζί με τα δεδομένα των παθήσεων, τους τρόπους στήριξης στα νοσούντα μέλη της κοινωνίας, 

ανάμεσα στους στίχους ελλήνων και ξένων ποιητών που διάβασαν  τα παιδιά, για τη δύναμη 

και την αλληλεγγύη που φανερώνει μια υγιής κοινωνία.  Κατάλαβα πόσο «νοσούμε» εμείς 

οι «υγιείς», που τίποτα δε μας ξεστρατίζει από την περίκλειστη προσωπική μας πορεία, ακόμα 

και υπό τη σκέπη μιας κοινωνικά «υγιούς» οικογένειας. Χάρηκα για τον αδερφό του Ιγνάτιο 

που παρακολουθούσε μαζί με την οικογένειά του τα διαδραματιζόμενα και που κατέλαβε την 

πρώτη θέση στο ενδοσχολικό τουρνουά σκάκι του Γυμνασίου της Ευαγγ. Σχολής. 

Στο τέλος της εκδήλωσης ομάδα ιατρών με τη μέθοδο της λήψης επιχρίσματος από το 

στόμα (δείγμα σάλιου με μπατονέτα), προσέθεσαν αρκετούς στην Ελληνική και Παγκόσμια 

Δεξαμενή Εθελοντών Δοτών Μυελού των Οστών.

Ένας μεγάλος αριθμός συνανθρώπων μας, μεταξύ των οποίων πολλά παιδιά, πεθαίνει από 

σοβαρά αιματολογικά νοσήματα γιατί ο μυελός του, το «εργοστάσιο» που φτιάχνει τα κύτταρα 

του αίματός του, παρουσιάζει σοβαρή βλάβη. Η εξέλιξη της επιστήμης δίνει σήμερα τη δυνα-

τότητα σε μας να σώσουμε αυτούς τους ανθρώπους προσφέροντας κάτι από τον εαυτό μας. 

Η εθελοντική δωρεά μυελού των οστών είναι παρόμοια με εκείνη της αιμοδοσίας, στην οποία 

κορυφώνεται η προσφορά ενός ανθρώπου προς ένα συγκεκριμένο συνάνθρωπό του στον 

οποίο χαρίζει πραγματικά τη ζωή. Κάντε το όσοι μπορείτε...

ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ ΒΑΚΑΛΗΣ

Πώς μπορώ να γίνω εθελοντής δότης; 

Α) Σε χώρο εκδήλωσης ή σε νοσοκομείο 

1. Ενημέρωση του ενδιαφερόμενου για να γίνει δότης. 2. Συμπλήρωση της αίτησης 

εγγραφής δότη μυελού των οστών. 3. Λήψη επιχρίσματος από το στόμα ή αίματος 

Β)Από το σπίτι σου: Στείλε με e mail σε συλλόγους, κέντρα ενημέρωσης ή νοσοκομεία, 

το όνομα, πλήρη διεύθυνσή σου και τηλέφωνο ή συμπλήρωσε την αίτηση εγγραφής δότη 

μυελού των οστών και εκείνοι θα σου στείλουνε φάκελο που θα περιέχει: Ενημερωτικό 

έντυπο, την αίτηση εγγραφής και υλικά για να συλλέξεις μόνος σου το δείγμα σου, μαζί με 

οδηγίες. Μετά στέλνεις το φάκελο με το δείγμα σου πίσω στο φορέα. Κάθε ενδιαφερόμε-

νος/η θα πρέπει να είναι ηλικίας 18 – 50 ετών και να πληρεί ορισμένα ιατρικά κριτήρια, τα 

οποία μπορεί να βρει στο διαδίκτυο.

Ο φορέας στη συνέχεια προχωράει σε 1.Καταγραφή της αίτησης και του δείγματος. 2. 

Εργαστηριακή ανάλυση δείγματος 3. Ένταξη στην Ελληνική (ΕΟΜ) και Παγκόσμια Δεξαμε-

νή Εθελοντών Δοτών Μυελού των Οστών (BMDW). 4. Ενημέρωση δότη μέσω email ή sms. 

Αν βρεθείς συμβατός με έναν ασθενή: 1. Σε ενημερώνουν και σε ρωτάνε εάν συνεχί-

ζεις να μπορείς και να επιθυμείς να κάνεις δωρεά. 2. Καλείσαι για τις απαραίτητες εξετάσεις. 

Πρέπει να είσαι πλήρως υγιής. 3. Η δωρεά πραγματοποιείται από το αίμα με μια μέθοδο που 

ονομάζεται Λευκαφαίρεση. Είναι σαν να δίνεις αίμα! 

ΕΚΔήλωΣή ΕΝήΜΕΡωΣήΣ & ΕΥΑΙΣθήΤΟΠΟΙήΣήΣ ΣΕ θΕΜΑΤΑ ΠΑθήΣΕωΝ ΜΥΕλΟΥ ΤωΝ ΟΣΤωΝ

Η
Εταιρεία Ελλήνων Λογοτεχνών και η Ομοσπονδία Λεσβι-

ακών Συλλόγων Αττικής (ΟΛΣΑ) σας προσκαλούν στην 

προβολή του ντοκιμαντέρ Teriade του Σίμου Κοροξενί-

δη, την Παρασκευή 7 Απριλίου, στις 7.00 μμ., στην αίθουσα "Μιχα-

ήλας Αβέρωφ" της Εταιρείας Ελλήνων Λογοτεχνών (Γενναδίου 8  

& Ακαδημίας). Είσοδος ελεύθερη.
Ομοσπονδία Λεσβιακών Συλλόγων Αττικής (ΟΛΣΑ)

Μ
έσα σε όλο το κλίμα της κακοκαιρίας και της κακοδαιμονίας που μας διατρέχει 

αυτό το διάστημα, ήρθε και ως αποκορύφωμα η πτώση της στέγης του Ανα-

γνωστηρίου για να δείξει έμμεσα και σε χώρο που πρεσβεύει και πράττει το 

αντίθετο, την ευρύτερη πτώση που μας κάνει να κατρακυλάμε ή να πέφτουμε με πάταγο... 

Τώρα πρέπει να σηκωθούμε, να στυλώσουμε ό,τι περήφανο στέκεται μέσα μας και να 

δημιουργήσουμε και πάλι τη στέγη του Αναγνωστηρίου και μαζί να "σκεπαστούμε" από 

πολλές "ανοιχτές" και "διαμπερείς" "πληγές" μας... Καλό κουράγιο... Σκεφτόμαστε τις ώρες 

που περνάτε και συμπαραστεκόμαστε με λόγια και με έργα... Ελπίζουμε και όλοι... 
Ομοσπονδία Λεσβιακών Συλλόγων Αττικής (ΟΛΣΑ)

ΑνΑκοίνωση τησ οΛσΑ γίΑ την 
κΑτΑστροφη στο ΑνΑγνωστηρίο ΑγίΑσου

«Σκοποί της Λέσβου…»     ΓΡΑΦΕΙ Ο ΦΩΤΗΣ ΒΑΣΙΛΟΓΛΟΥ

Κ
υκλοφόρησε ο πρώτος προσωπικός δίσκος του Παναγιώτη Βέργου, οι «Σκοποί της Λέσβου», μια δουλειά με μερά-
κι και αγάπη, ο οποίος με το πρώτο άκουσμα μυρίζει Λέσβο: σαντούρι, βιολί και κιθάρα. Ο δίσκος περιλαμβάνει 13 
οργανικούς παραδοσιακούς σκοπούς από το νησί μας, ανάμεσά τους και ο Μεσοτοπίτικος απτάλικος-Καρσιλαμάς 

και κυκλοφορεί από την «Oikonomidis music».
Ο Παναγιώτης Βέργος με καταγωγή από την Ανεμώτια ήρθε σε επαφή από μικρή ηλικία με λαϊκούς οργανοπαίχτες και 
μουσικούς του νησιού. Δάσκαλό του είχε το Δημήτρη Κοφτερό, από τον Μπορό, από τον οποίο παρέλαβε την σκυτάλη 
διδασκαλίας σαντουριού το 2008. Ο ίδιος λέει: «Αυτή η ιδέα δεν θα μπορούσε να ολοκληρωθεί δίχως την πολύτιμη 
βοήθεια κάποιων ανθρώπων. Ευχαριστώ θερμά το Στέλιο Καρύδα, που έπαιξε κιθάρα και έδωσε παλμό στο δίσκο, τον 
Λάμπρο Λιάβα για το σπουδαίο πρόλογο, τον Δημήτρη Μαυροφοράκη για τις φωτογραφίες, το δάσκαλο μου Δημήτρη 
Κοφτερό, για τις πολύτιμες συμβουλές του όλα αυτά τα χρόνια, τη Ράνια Βέργου για την καλλιτεχνική επιμέλεια και την 
οικογένειά μου για την αγάπη και την υποστήριξη. Ευχαριστώ το Νίκο Οικονομίδη, σημαντικό κεφάλαιο στη ζωή μου, 
που έπαιξε στο δίσκο και για την ηχογράφηση».
Με τον Παναγιώτη Βέργο έχουμε ανταμώσει καλλιτεχνικά σε κάποιες μουσικοχορευτικές εκδηλώσεις. Του ευχόμαστε να 
συνεχίσει αυτή την εκδοτική προσπάθεια, μιας και το νησί μας έχει πλούσια λαϊκή παράδοση, που αξίζει να καταγραφεί 
και να διαδοθεί. Ο δίσκος του, εκτός από τα δισκοπωλεία, υπάρχει και στο Σύλλογό μας και διατίθεται σε όποιον ενδια-
φέρεται. Πληροφορίες στο Βασίλη Βογιατζή, τηλ. 6977281523.. 
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συνεργασία και με την πρωτοβουλία της Κοινότητας με 

τη βοήθεια μουσειολόγου από το Πανεπιστήμιο Αιγαί-

ου- Μυτιλήνη.

Στη συνέχεια τα μέλη του Δ.Σ. πήραν το λόγο με 

τη σειρά σε ένα απολογισμό πεπραγμένων ο καθένας 

στον τομέα που είχε αναλάβει. Η γραμματέας Άντζελα 

Κοντού αναφέρθηκε στη λειτουργία της ιστοσελίδας 

του συλλόγου, αλλά και στο ρόλο των μέσων κοινω-

νικής δικτύωσης στις δημόσιες σχέσεις. Εκ μέρους και 

του υπεύθυνου της συντακτικής επιτροπής Κώστα Γνή-

σιου αναφέρθηκε στην εφημερίδα και στη φετινή της 

40χρονη επέτειο. Τέλος μίλησε  για τη δημιουργία του 

φετινού ημερολογίου. Ο αντιπρόεδρος Νίκος Ρεπάνης 

μίλησε για την αιμοδοσία και τη δημιουργία αρχείου 

αιμοδοτών, για τις δράσεις στον τομέα αλληλεγγύης 

και για την ανάγκη προσέλκυσης νέων 18-35 ετών 

στις δράσεις του συλλόγου. Ο αναπληρ. γραμματέας 

Αρτέμης Φιλιππίδης μίλησε για την εμπειρία του από 

την οργάνωση εκδρομών και τη διακίνηση του ημερο-

λογίου. Η αναπληρώτρια ταμίας Κατερίνα Σκενδέρη 

ζήτησε τη συμμετοχή των νέων στο σύλλογο και στα 

δημιουργικά τμήματα, μίλησε για τις αλλαγές στον τρα-

πεζικό λογαριασμό του συλλόγου και την ανάγκη βελ-

τίωσης της εικόνας της αίθουσας. Ο Βασίλης Βογιατζής 

αναφέρθηκε στη συντήρηση της αίθουσας, αλλά και 

στο χορευτικό τμήμα και την ανάγκη πλαισίωσής του 

με νέα άτομα. Μετέφερε επίσης τους χαιρετισμούς του 

Βαγγέλη Σαραντίδη, δασκάλου της χορωδίας. Η Χρι-

στίνα Τσαλαβούτη ως υπεύθυνη τμήματος γυναικών 

και υπεύθυνη της χορωδίας ανέφερε τις δραστηριότητες 

των τμημάτων και προσκάλεσε νέα μέλη. 

Κατόπιν το λόγο πήρε ο κ. Μισέλ Ροσιέ και η κ. Ιω-

άννα Βαλλίνα σχετικά με το πρόγραμμα Leader και την 

προσπάθεια ένταξης του Μύλου Μαλλιόντας σ’ αυτό και 

υποστήριξαν την ανάγκη να προσθέσουν στην αρχική 

πρόταση επιπλέον σημεία στην περιοχή που να συνδέ-

ονται με το Μύλο καθιστώντας την τελική πρόταση πιο 

ολοκληρωμένη και πιο ελκυστική (χάραξη μονοπατιών, 

πεζοπορίες, ανάπτυξη δραστηριοτήτων πολιτιστικού πε-

ριεχομένου, σύνδεση με τοπικά προϊόντα κλπ).

Στη συνέχεια ο ταμίας Γαβρίλος Παπαβασιλείου 

παρουσίασε τον οικονομικό απολογισμό. Ο Γιώργος 

Βακλατζής, εκ μέρους της Εξελεγκτικής Επιτροπής, 

ανέφερε πως η επιτροπή έκανε οικονομικό έλεγχο και 

τα βρήκε όλα εντάξει. Ο Φώτης Βασίλογλου κατέθε-

σε τον προγραμματισμό για το 2017, με προτεραιότη-

τα στην λειτουργία των δημιουργικών τμημάτων, στις 

συνήθεις ετήσιες ποικίλες δράσεις και στην προσπάθεια 

των εκδόσεων, ενώ ο Γαβρ. Παπαβασιλείου ανακοίνω-

σε για όλα τα παραπάνω τον προγραμματισμό εξόδων.

Ερωτήσεις:

Δέσποινα Βαλελή: Θα υπάρξει κόστος από την 

υποβολή νέου φακέλου για το Μύλο;

Γιώργος Βασίλας: Αναμένεται απάντηση των αρ-

μοδίων επ’ αυτού, αλλά και για το χρονοδιάγραμμα. 

Υπάρχει σκέψη να βρεθεί δωρητής (από το ΔΣ).

Νίκος Ρεπάνης: Να έχει το ΔΣ μια σχετική ευελι-

ξία ως προς την οικονομική διαχείριση ανάλογα με τις 

ανάγκες.

Κατ. Σκενδέρη: Aπόλυτος προγραμματισμός εξό-

δων δεν μπορεί να γίνει, αν δεν γνωρίζουμε  από πριν 

το κόστος.

Φ. Βασίλογλου: Τόνισε την υποχρέωση τήρησης 

του ψηφισμένου από τη Γ.Σ. οικον. προγραμματισμού, 

που έχει το Δ.Σ., με στόχο να παραμένει σταθερό το  

υπάρχον ταμειακό απόθεμα, ει δυνατόν χωρίς ετήσιο 

έλλειμμα. Πρότεινε, αν το κόστος για την ενίσχυση της 

πρότασης του Μύλου, είναι έως 1000 €, να προσανα-

τολιστεί το ΔΣ στην εύρεση δωρητών.

Ακολούθησε ψήφιση των προτάσεων, κατά την 

οποία ψηφίστηκε ομόφωνα ο προγραμματισμός του ΔΣ. 

Η διαδικασία ολοκληρώθηκε με την αποφώνηση του 

προέδρου Γ. Βασίλα.



6 ΜΕΣΟΤΟΠΙΤΙΚΑ ΝΕΑ ΜΕΣΟΤΟΠΙΤΙΚΑ ΝΕΑ 7

θήΣΕΙΟ 2 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ

Η Διεύθυνση Νεώτερου Πολιτιστικού Απο-

θέματος και Άυλης Πολιτιστικής Κληρο-

νομιάς του Υπουργείου Πολιτισμού και Αθλη-

τισμού φιλοξένησε στην Αθήνα την ομαδική 

φωτογραφική έκθεση «ΣΤΟΥΣ ΔΡΟΜΟΥΣ ΤΟΥ 

ΚΟΥΔΟΥΝΙΟΥ», του 4ου Ευρωπαϊκού Φε-

στιβάλ Κωδωνοφορίας Θεσσαλονίκης 2017. 

Στα εγκαίνιά της καλεσμένος ήταν ο Σύλλογός 

μας για να παρουσιάσει αποκριάτικα έθιμα από 

το χωριό μας. Έτσι λοιπόν, δυο παρέες «Κου-

δουνάτοι και Γλεντιστάδες» βρεθήκαμε στην 

Αίθουσα Ελλήνων Αρχαιολόγων στο Θησείο. Και μιας κι ακόμα δεν είχε ανοίξει το Τριώδιο 

και η Πρωτοχρονιά ήταν πρόσφατη, ξεκινήσαμε με πρωτοχρονιάτικα κάλαντα, τον «Αϊ Βασίλη 

τον ζεβγάδικο», για να συνεχίσει ο Δημητρός Νοικοκύρης –Σαμαράς μι του πουδαρ’κό! Μετά 

από τις ευχές για καλοχρονιά, μπήκαμε σε αποκριάτικο κλίμα με τους Κουδουνάτους να δί-

νουν βροντερό παρόν! 

Συνεχίσαμε με τραγού-

δια, χορούς και δρώ-

μενα, ενώ δεν έλειψε 

και ο «αράπ’κους»! Οι 

παρευρισκόμενοι χά-

ρηκαν τις εναλλαγές 

και τα δρώμενα, ενώ 

οι φωτογραφήσεις και 

οι βιντεοσκοπήσεις 

έδωσαν και πήραν! 

Θερμές ευχαριστίες 

στην παρέα: Φώτη 

Βασίλογλου, Χρήστο 

Καραστεφανή, Δημη-

τρό Νοικοκύρη, Γρηγόρη Πιπίνη, Βασίλη Βογιατζή, Μάκη Βαλελή, Δημήτρη Γουγή, Στέλιο 

ζουμπουνέλλη και Σταύρο Σκομβούλη. Και ιδιαίτερα στην κ. Παναγιώτα Ανδριανοπούλου, 

Προϊσταμένη Τμήματος Τεκμηρίωσης και Προστασίας Νεωτέρων Κινητών Μνημείων, για την 

πρόσκληση. 

ΧΑλΚΙΔΑ 5 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ

Τ ην πρώτη Κυριακή της Αποκριάς «Κουδουνάτοι και Γλε-

ντιστάδες» βρεθήκαμε στην πόλη της Χαλκίδας, καλε-

σμένοι του Δήμου. Μαζί μας το Λύκειο Ελληνίδων Χαλκί-

δας, ο Σύλλογος Σκυριανών, ο Mορφωτικός Φυσιολατρικός 

Σύλλογος Κ. Κώμης Κοζάνης «Αριστοτέλης», το Xορευτικό 

Τμήμα «Άγιος Συμεών» Ι.Π. Μεσολογγίου και η Εταιρεία 

Ορχηστικής Τέχνης «Βάκχαι» Καλλιθέας. Παρουσιάσαμε 

αποκριάτικα δρώμενα Μεσοτόπου Λέσβου σε μια όμορφη 

εκδήλωση, δίπλα στη θάλασσα, που έγινε με καλό καιρό και 

την παρακολούθησε πολύς κόσμος. Ανάμεσά τους κι αρκε-

τοί Μυτιληνιοί! Ιδιαίτερα χαρήκαμε το αντάμωμα με τη χω-

ριανή μας και μέλος του χορευτικού μας αγαπητή μας Γιώτα 

Στρ. Ιωσηφέλλη, με τον άντρα της και τα δυο τους παιδιά.

ΕΡΤ 15 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ

Σ τη μεσοτοπίτικη Αποκριά αφιέρωσε η ραδιοφωνική παραγωγός κ. Φεβρωνία Ρεβύνθη την 

ωριαία εκπομπή της στη συχνότητα της ΕΡΤOPEN. Η οικοδέσποινα μας καλοδέχτηκε στο 

στούντιο, απέναντι από το ραδιομέγαρο της ΕΡΤ, όπου κουβεντιάσαμε για το νησί μας, τη Λέ-

σβο, το χωριό μας, το Σύλλογό μας, την πλούσια λαϊκή μας παράδοση και φυσικά τα έθιμα της 

Αποκριάς! Θυμηθήκαμε τα σισίτια, τα μτςουνέλια, τους κουδουνάτους με τις κουτςκούδες τους, 

τα β'ζουνέλια, τις βλάχες, τις αρκούδες, τις καμήλες, τα γλέντια στα σπίτια και τους καφενέδες, 

τη γλύκα τ'ς κουλουτςθόπ'τας και τραγουδήσαμε δρομικά δίστιχα αλλά και τον «Γέρο», τη 

«Χήρα», τον «Αράπη», την «ξομολόγηση», το «Μπίλιρμα», τα «Κουκιά» κ ά. Κατάληξη της κου-

βέντας το 31ο Μεσοτοπίτικο Καρναβάλι, που περιμένει κάθε χρόνο τους επισκέπτες του την 

τελευταία Κυριακή της Αποκριάς, για να τους χαρίσει ονειρεμένες στιγμές! Στην παρέα ο Χρή-

στος Καραστεφανής, ο Γρηγόρης Πιπίνης, ο Μιχάλης Βουβέλλης και ο Φώτης Βασίλογλου. 

ΔΑΦΝή 16 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ

Α ποκριάτικο γλέντι διοργάνωσε ο Δήμος Δάφνης-Υμηττού στην κεντρική πλατεία της Δάφ-

νης, μπροστά από το Δημαρχείο, την Τσικνοπέμπτη. Την εκδήλωση συντόνιζε ο δάσκα-

λος παραδοσιακών χορών του Δήμου κ. Δημήτρης Μαρκαντώνης και συμμετείχαν φορείς 

και πολιτιστικοί σύλλογοι του Δήμου. Η πρόσκληση στο Σύλλογό μας ήταν μια «πρόκληση». 

Πολλές οι προσκλήσεις και οι ανειλημμένες υποχρεώσεις από τη μια, θέληση για συμμετο-

χή σε εκδηλώσεις του Δήμου μας από την άλλη... Τη λύση έδωσαν οι «Κουδουνάτοι» μας. 

Ακούραστοι και θορυβώδεις αναστάτωσαν τις γειτονιές της Δάφνης και έκαναν μια κυριολε-

κτικά… βροντερή είσοδο στο χώρο της εκδήλωσης. Μετά από ένα σύντομο χαιρετισμό από το 

Δήμαρχο κ. Σταυριανουδάκη και την παρουσίασή μας από τον κ. Μαρκαντώνη μας δόθηκε η 

ευκαιρία να πούμε από μικροφώνου λίγα λόγια για το χωριό μας, το Σύλλογό μας, τα έθιμά 

μας, τους Κουδουνάτους και να ευχαριστήσουμε τη δημοτική αρχή και τον κ. Μαρκαντώνη για 

την πρόσκληση και την πρόθεσή τους για μελλοντικές προσκλήσεις - συνεργασίες. Το γλέντι 

κράτησε μέχρι αργά με άφθονα σουβλάκια, καλό κρασί και παραδοσιακή μουσική. Ένα με-

γάλο «ευχαριστώ» στους Κουδουνάτους - ιδιαίτερα στον καλό φίλο μας Παναγιώτη Αραπέκο 

- για το χρόνο και το κέφι που μας χάρισαν! 

ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥή 19 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ

Ο ι Χοροταξιδευτές είναι τοπικός πολιτιστικός σύλλογος που εδρεύει στην Αγ. Παρασκευή 

και του οποίου ιδρυτικό μέλος –και επί του παρόντος αντιπρόεδρος- είναι ο Μάκης Βαλη-

λής, που είναι διπλοθεσίτης, μιας κι είναι και υπεύθυνος Κουδουνάτων στο δικό μας Σύλλογο! 

Έτσι η πρόσκληση για συμμετοχή μας στο καρναβάλι του Δήμου Αγ. Παρασκευής ήταν προ-

διαγεγραμμένη. Οι Κουδουνάτοι μας, Στέλιος ζουμπουνέλλης, Αρτέμης Βουδούρης, Σταύρος 

Σκομβούλης, Παναγιώτης Αραπέκος, Γιάννης ζουμπουνέλλης, Μανώλης Βαληλής, Γιώργος 

Χρ. Ιωσηφέλλης και 

οι 12χρονοι Ορφέ-

ας Γιαννακόπουλος, 

Αποστόλης και Λου-

κάς Καλογιάννης, 

αναστάτωσαν τις 

πλατείες της Αγ. Πα-

ρασκευής! ξεχύθη-

καν στους δρόμους 

με τους Χοροταξιδευ-

τές ως  στρουμφάκια 

και ναυτάκια και τα 

ανάλογα άρματά τους 

ξεκινώντας από την 

πλατεία Μελίνας Μερκούρη και φτάνοντας στην κεντρική πλατεία Αγ. Παρασκευής, όπου ενώ-

θηκαν με τους υπόλοιπους καρναβαλιστές σε μια κεφάτη παρέλαση με ενθουσιώδη συμμετο-

χή του κόσμου και με κατάληξη την πλατεία Αγ. Γιάννη, όπου οι Κουδουνάτοι ολοκλήρωσαν 

την εμφάνισή τους χορεύοντας τον αράπ’κο. Η συνέχεια δόθηκε στο χώρο των Χοροταξι-

δευτών με φαγητό, κρασί και χορό! Ευχαριστούμε θερμά τους Χοροταξιδευτές και το Μάκη 

Βαληλή για την πρόσκληση και τη ζεστή φιλοξενία! 

Και εις άλλα με υγεία…

Ας μην παραλείψουμε για το τέλος να σημειώσουμε τις εύστοχες επαναλήψεις τηλεοπτι-

κών προγραμμάτων της δημόσιας τηλεόρασης αφιερωμένων στην πλούσια παράδοση της 

Λέσβου και του Μεσοτόπου. Την Κυριακή 19 -2 η ΕΡΤ και το «Αλάτι της Γης» με το Λάμπρο 

Λιάβα επαναπρόβαλλε την εκπομπή - αφιέρωμα στον Παναγιώτη Βέργο και το σαντούρι του, 

με τον αγαπητό τραγουδιστή-αμανετζή Σόλωνα Λέκκα και με τους φίλους Πολυχνιάτες! Από 

την μεριά μας θυμηθήκαμε ξανά όμορφες στιγμές της συλλογικής πορείας με τα τμήματά μας: 

Χορευτικό, ομάδα Γλεντιστάδων, Χορωδία, τους δασκάλους μας όλους μαζί: Μιχάλη Βουβέλ-

λη και Κώστα Πιπίνη, το Βαγγέλη Σαραντίδη στην ορχήστρα να παίζει στο βιολί μυτιληνιούς 

σκοπούς, τη Σταυρούλα Σπανού στο σαντούρι, την Παναγιώτα Πλωμαρίτου να μιλά για το 

Σύλλογό μας, χαρήκαμε παλιές φωτογραφίες και στιγμές της μεσοτοπίτικης Αποκριάς, ενώ 

από την παρέα των Γυναικών μας, η Χριστίνα Τσαλαβούτη, η Χριστίνα Ιωσηφέλλη και η Μαρία 

Καρδαρά παρουσίασαν τοπικά εδέσματα -φαγητά και γλυκά, με την παραδοσιακή κολοκυθό-

πιτα να έχει την τιμητική της! Επίσης την Κυριακή 26 -2 στις 10.00π.μ.,την ίδια ώρα που στο 

Μεσότοπο οι Κουδουνάτοι αρμάτωναν τα κουδούνια, οι βρακάδες γυάλιζαν τ’ αϊβαλιώτικα και 

οι ριμαδόροι ξεφύλλιζαν τις ρίμες τους, η ΕΡΤ3 είχε σε επανάληψη την εκπομπή του Γιώργου 

Μελίκη «Ο τόπος και το τραγούδι του», αφιερωμένη στο χωριό μας και στην πλούσια μουσική 

του παράδοση, με την Αποκριά να έχει την τιμητική της. Χαρήκαμε τους Κουδουνάτους, τους 

ευζώνους, χορούς και τραγούδια, ενώ μίλησαν και τραγούδησαν: ο Θύμιος Σαραντίδης, ο Θύ-

μιος Βασίλογλου, ο μπαρμπα-Γρηγόρης Βουδούρης, ο μπαρμπα-Γνάτγιους Πιπίνης-Ασπουρ-

δίλους, ο Βαγγέλης Γωγής, ο Νικόλας Βαλελής, ο Παναγιώτης Κουρλής, ο Ιγνάτιος Σαρα-

ντίδης, ο Στέλιος Δουδουνής, η θεια Χρύσα ζαγκούλη, η θεια Μυγδάλη Βουγιούκα, η θεια 

Χρύσα Φιλιππίδου… Έπαιξαν ο Βαγγέλης Σαραντίδης βιολί, ο Γιάννης Δουδουνής σαντούρι, 

ο Στρατής Καζαντζής στο σαντούρι και ο Χρήστος Κονσολάκης στην κιθάρα. Ταξιδέψαμε, θυ-

μηθήκαμε, χαρήκαμε και νιώσαμε για μιαν ακόμα φορά πόση ομορφιά κρύβουν παρόμοιες 

εκπομπές, που αποτελούν σπάνια ντοκουμέντα για το μέλλον. Θερμά συγχαρητήρια σε όλους 

όσους με οποιονδήποτε τρόπο συνέβαλαν στην πραγματοποίηση και των δυο εκπομπών.

ΦΩΤΗΣ ΒΑΣΙΛΟΓΛΟΥ - ΒΑΣΙΛΗΣ ΒΟΓΙΑΤζΗΣ – ΑΝΤζΕΛΑ ΚΟΝΤΟΥ

ΑΠΟΚΡΙΑΤΙΚΕΣ ΕΜΦΑΝΙΣΕΙΣ ΤΟΥ ΣΥλλΟΓΟΥ ΜΑΣ
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Ο ΧρΟΝΟΣ ΚύλΑ ...
Ο χρόνος κυλά σαν το νερό! Αυτό είναι μια κοινότυπη διαπίστωση. Πριν  

καλά - καλά ευχηθούμε Καλή Χρονιά, πιάσαν τα γλέντια της Αποκριάς και πριν προλάβει 
να κοπάσει ο εκκωφαντικός ήχος των κουδουνιών, υποδεχόμαστε την κυρά Σαρακοστή με το 
ραμμένο στόμα και τις επτά βδομάδες.

Ενώ λοιπόν η φύση διαλαλεί σ' όλους τους τόνους και τα χρώματα την προβολή της άνοι-
ξης, εμείς θα σας μιλήσουμε για το Γενάρη και το Φλεβάρη όπως απαιτεί η τάξη.

Την Κυριακή, 22 Ιανουαρίου ήμασταν στο Θέατρο Βρετάνια. Παρακολουθήσαμε «Το ημέ-
ρωμα της στρίγγλας» του Ουίλιαμ Σαίξπηρ στη σκηνοθετική εκδοχή του Γιάννη Κακλέα με τον 
Βασίλη Χαραλαμπόπουλο και τη Μαρία Ναυπλιώτου.

Στο τσάι της πρώτης Πέμπτης του Φλεβάρη το θέμα αφορούσε την ψιμυθίωση. Είναι γνω-
στό ότι από την Αρχαία Αίγυπτο, 3.500 χρόνια πριν, ως τη σημερινή εποχή της χημείας και 
των βλαστοκυττάρων, η γυναίκα είχε πάντα τα μυστικά της για το πώς θα γίνει εντυπωσιακή. 

Τα μυστικά αυτά κουβεντιάσαμε μεταξύ μας σχολιάζοντας ιδέες και πρακτικές. Όσο για την 
ψιμυθίωση, προέρχεται από το αρχαίο "ψιμύθιον". Το ψιμύθιον ήταν πούδρα από ανθρακικό 
μόλυβδο που λεύκαινε την επιδερμίδα και κάλυπτε τις ατέλειες. Σημαίνει ακόμα και το στολίδι 
– καλλώπισμα.

Στην εικόνα βλέπουμε πυξίδες (400 -410 π.χ.), που είναι μικρά 
κυλινδρικά κουτιά από ξύλο πύξου. Τα χρησιμοποιούσαν ως κοσμη-
ματοθήκες ή κουτί φύλαξης καλλυντικών. Εδώ βλέπουμε πυξίδα με το 
περιεχόμενό της, δηλ. ψιμύθιον, (Εθνικό Αρχαιολογικό Μουσείο, Τμήμα 
Συλλογής Αγγείων).

Το καλύτερο "ψιμύθιον" πάντως παραμένει η ψυχική ηρεμία. Η 
χαρά που δίνει η πραότητα. Αυτά για να αποκτηθούν χρειάζεται άσκηση και η κυρά Σαρακο-
στή δίνει μια καλή ευκαιρία...

Καλή Σαρακοστή
Χριστίνα Γιαννουκάκου - Κουρλή

Υ.Γ. Επόμενη συνάντηση – τσάι την Πέμπτη, 6 Απριλίου στις 18.30 μμ. στην αίθουσα του 
Συλλόγου. Σας περιμένουμε.

ή γωνιά των γυναικών

ΚΑρΚΙΝΟΣ ΤΟύ ΔΕρΜΑΤΟΣ
Γράφει ο ΚΟλΙΑΡΑΚήΣ ΝΙΚΟλΑΟΣ

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΥ 
ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΑΝΔΡΕΑΣ ΣΥΓΓΡΟΣ

Ο καρκίνος του δέρματος είναι ο συχνότερος στην Ελλάδα με ποσοστό 15% επί του συνό-

λου των νεοπλασμάτων. Γενικά έχει καλή πρόγνωση με ποσοστό ίασης που προσεγγίζει 

το 100%,αν οι βλάβες δεν είναι εκτεταμένες. Αν παραμεληθούν είναι δυνατόν να προκαλέ-

σουν εκτεταμένες τοπικές καταστροφές, δυσμορφίες, ακόμη και θάνατο.

Ο καρκίνος του δέρματος σχετίζεται με 1) Ηλιακή ακτινοβολία 2) Ιονίζουσα ακτινοβολία 3)

Χρόνιο ερεθισμό από φαρμακευτικές ουσίες, πχ αρσενικό 3) γενετικούς παράγοντες 4) λοι-

μογόνους παράγοντες.

Στο δέρμα αναπτύσσονται νεοπλάσματα διαφόρων ιστολογικών τύπων και προελεύσεων. 

Τα συνηθέστερα είναι το βασικοκυτταρικό και το πλακώδες καθώς επίσης το μελάνωμα, το 

λέμφωμα, η σπογγοειδής μυκητίαση, το σάρκωμα Kaposi, ο όγκος Merckel, καθώς και μετα-

στατικοί όγκοι από καρκίνο μαστού, πνεύμονα κτλ. Το βασικοκυτταρικό είναι το συνηθέστερο 

και αποτελεί το 85% των κακοηθών νεοπλασμάτων του δέρματος. Το ακανθοκυτταρικό είναι 

πιο επιθετικό και μεθίσταται στους επιχώριους λεμφαδένες, είναι δηλαδή περισσότερο κακό-

ηθες από το βασικοκυτταρικό.

Για την θεραπεία εφαρμόζονται πολλές τεχνικές που περιλαμβάνουν χειρουργική εξαίρε-

ση, καυτηριασμό, κρυοχειρουργική, τοπική εφαρμογή ειδικών αλοιφών και ακτινοθεραπεία. 

Η χειρουργική και η ΑΚΘ έχουν ισοδύναμα αποτελέσματα και η επιλογή είναι στην κρίση 

του γιατρού. Γενικά στην περιοχή του προσώπου (μικρές βλάβες χειλέων, βλεφάρου, μύτης 

ή αυτιού) προτιμάται η ΑΚΘ για το καλύτερο αισθητικό αποτέλεσμα. Επί ατελούς χειρουργι-

κής εξαίρεσης εφαρμόζεται μετεγχειρητική ΑΚΘ. Επί υποτροπής μετά την ΑΚΘ προτιμάται η 

χειρουργική αντιμετώπιση, διότι με την επανακτινοβόληση υπάρχει κίνδυνος μεταακτινικής 

νέκρωσης.  

Το μελάνωμα είναι υψηλής κακοήθειας, αναπτύσσεται σε άτομα της λευκής φυλής, επί 

υγιούς δέρματος αλλά και μετά από εξαλλαγή μελαγχρωματικού σπίλου. Η αιτιολογία του εί-

ναι άγνωστη, με επιβαρυντικούς παράγοντες την ηλιακή ακτινοβολία και την κληρονομικότητα. 

Η θεραπεία του είναι η ευρεία χειρουργική εκτομή με αρνητικά όρια.

Στο Σάρκωμα Kaposi διακρίνουμε δύο τύπους, το κλασικό και αυτό που εμφανίζεται σε 

ασθενείς ανασοκατασταλμένους ή ασθενείς με AIDS. Σε άτομα άνω των 60 ετών προσβάλλει 

τα άκρα, τον αστράγαλο, τους βραχίονες και παράπλευρες περιοχές. Μικρές βλάβες αντιμετω-

πίζονται χειρουργικά ή με laser μα γενικά η ΑΚΘ είναι βασική μέθοδος αντιμετώπισης.

Γενικά το δέρμα είναι η μεγαλύτερη και πολυτιμότερη ασπίδα του σώματος ενάντια σε 

λοιμώξεις και θα πρέπει να οδηγούμαστε άμεσα στον ειδικό γιατρό για κάθε αλλαγή που 

παρατηρούμε και να είμαστε επιμελείς με την υγεία του.

ΜΑΡΙΑ ΒΑΣΙΛΟΓΛΟΥ
Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, MSc

Η ΚρΙΣΗ ΚΙ ΕΜΕΙΣ
Δ ε θα αργήσουν να συμπληρωθούν επτά χρόνια (φαίνεται ότι εμάς τους 

Έλληνες μας κυνηγάνε οι επταετίες) από τότε που μπήκαμε στο πρώτο 
μνημόνιο. Ένα πολύ μεγάλο διάστημα γεμάτο με πολύ δυσάρεστα γεγονότα 
για όλους τους Έλληνες. Και γεννιέται το εύλογο ερώτημα. Μα γιατί να φτά-
σουμε μέχρις εδώ; Δεν είμαστε ικανοί από μόνοι μας να διαχειριστούμε τα οι-
κονομικά μας; Ανάμεσα σε δέκα εκατομμύρια Έλληνες δεν βρέθηκαν κάποιοι, 

που να έχουν τις γνώσεις και την ικανότητα να κυβερνήσουν με σύνεση και αξιοκρατία αυτή τη χώρα; Ερωτήματα που 
μέχρι σήμερα μένουν αναπάντητα.

Και όμως η απάντηση, τουλάχιστο για μένα, είναι πολύ απλή. Κανείς τους δε θέλησε ποτέ να βάλει το μαχαίρι 
βαθιά και να καθαρίσει την πληγή της λαμογιάς, που χρόνια τώρα χάσκει ανοιχτή και εξακολουθεί να μολύνει ό,τι την 
πλησιάζει. Αυτό το γνωρίζουν οι «καλοί δανειστές μας», που ενώ το χρέος μας όταν μπήκαμε στο πρώτο μνημόνιο ήτα-
νε γύρω στα 100 δις €, τώρα μετά από τόσα χρόνια και τόσες περικοπές μισθών και συντάξεων, μετά από τόσες θυσίες 
όλων των Ελλήνων, μετά από τόσες αφαιμάξεις, από όπου υπήρχε σωματικός και ψυχικός πόρος, αντί να μειωθεί, έχει 
φτάσει σε νούμερα αστρονομικά! Από το νεογέννητο μέχρι και τον γηραιότερο, χρωστάμε ο καθένας μας τόσα πολλά 
που ποτέ δεν πρόκειται να εξοφληθούν. Και όμως εξακολουθούν να μας δανείζουν. Τι κρύβεται πίσω από όλο αυτό το 
αλισβερίσι; Τι σχέδια έχουν για την Ελλαδίτσα μας; Είναι ξεκάθαρο πια ότι αποβλέπουν σε άλλες λύσεις οι δανειστές 
μας. Χρήματα δεν μπορούμε να δώσουμε, άρα θα δώσουμε Γη και Ύδωρ, Ήλιο και θάλασσα, Νησιά και τουριστικές 
εγκαταστάσεις, τον πλούτο του υπεδάφους που μάλλον δεν είναι καθόλου ευκαταφρόνητος. Να ξεπουληθούμε για τα 
επόμενα 100 χρόνια και λίγα λέω.

Η μεγάλη «καλοσυνάτη» Γερμανία στο κλείσιμο του 2016 είχε ένα τεράστιο εθνικό πλεόνασμα από το οποίο ένα 
μεγάλο μέρος προέρχεται από εμάς τους φτωχούς και αξιολύπητους Έλληνες. Ο τρόπος που κερδίζουν απλούστατος. 
Δανείζονται από το ΔΝΤ με πολύ χαμηλό επιτόκιο λόγω της εύρωστης οικονομίας τους και μας δανείζουν εμάς με 
πολύ μεγαλύτερο επιτόκιο, μιας και η οικονομία μας έχει τα χάλια της. Επομένως, όσο εμείς θα δανειζόμαστε, τόσο οι 
Γερμανοί θα κερδίζουν, χωρίς να χρησιμοποιούν δικά τους κεφάλαια. Απλά μαθηματικά της παγκόσμιας οικονομίας.

Όταν μια οικογένεια δεν μπορεί να διαχειριστεί τα οικονομικά της, μοιραίο είναι κάποιος άλλος καλοθελητής να 
προσπαθήσει με το αζημίωτο να τη «σώσει». Αυτό πάθαμε και μείς. Μόνο που εδώ δεν πρόκειται για μια οικογένεια, 
αλλά για ένα ολόκληρο Έθνος. Οι εκάστοτε «Πατέρες μας», όλοι ανεξαιρέτως, απεδείχθησαν ανίκανοι να σταθούν στο 
ύψος των περιστάσεων, με αποτέλεσμα η οικογένεια να σκορπίσει και ο καθένας να προσπαθεί να σώσει τον εαυτό 
του με οποιονδήποτε τρόπο. Και δυστυχώς οι έντιμοι τρόποι είναι ελάχιστοι, σε αντίθεση με τους ανέντιμους που είναι 
άπειροι. Τη φοροδιαφυγή σε μικρή και μεγάλη κλίμακα τη βλέπουμε πια σαν τρόπο άμυνας απέναντι στα σκληρά μέτρα 
που μας επιβάλουν οι δανειστές μας. 

Όλα αυτά τα χρόνια (τα προ κρίσης) μας έμαθαν να ζούμε σε ένα εξωπραγματικό περιβάλλον γεμάτο με υπέρ 
καταναλωτισμό και υπεροψία. Οι Τράπεζες έδιναν δάνεια σε ρυθμούς πολυβόλου παρασύροντας το κόσμο σε έναν 
ξέφρενο δανεισμό για να κάνει διακοπές, να αγοράσει πολυτελή αυτοκίνητα, να παίξει στο Χρηματιστήριο, να ψωνίσει 

τις γιορτές. Αν εξαιρέσουμε τα δάνεια πρώτης κατοικίας, όλα τα άλλα είχανε σκοπιμότητα. ξοδεύαμε περισσότερα από 
όσα βγάζαμε, με αποτέλεσμα το έλλειμμα της οικογένειας συνεχώς να μεγαλώνει. Κάποτε θα ερχόταν και η λυπητερή. 
Όσοι - και ήτανε πολύ λίγοι αυτοί- προσπάθησαν να βάλουν τα πράγματα σε κάποια τάξη, εμποδίστηκαν από τους 
επιτήδειους και η κατάσταση διαιωνίζεται μέχρι και σήμερα.

Τώρα η Πατρίδα μας βρίσκεται σε πραγματικό υπαρξιακό κίνδυνο. Η φτωχοποίηση του κοινωνικού συνόλου είναι 
περισσότερο από κάθε άλλη φορά υπαρκτή. Παντού μιζέρια, ανεργία, αγανάκτηση για το παρόν, αγωνία για το αύριο. 
Κυκλοφορούμε όλοι μας με τη παγωνιά να αγκαλιάζει τη ψυχή μας και με τη σκέψη ότι η κατάσταση είναι πια μη ανα-
στρέψιμη, όπως θα έλεγαν και οι γιατροί για ένα βαριά άρρωστο. Και το άσχημο είναι ότι νοσούμε άπαντες.

Δεν αναφέρομαι σε κανένα πολιτικό, αν φταίει λιγότερο ή περισσότερο από κάποιον άλλον, γιατί ο καθένας με το 
δικό του τρόπο φρόντισαν και φτάσαμε εδώ που είμαστε σήμερα. Το ερώτημα είναι μέχρι πού θα μας οδηγήσει αυτός ο 
δρόμος που έχουμε χαράξει. Οι δανειστές μας, αμείλικτοι, θέλουν κι άλλο αίμα σαν τους βρικόλακες που κυνηγάνε τα 
θύματά τους με λύσσα, σαν τους καρχαρίες που ενώ έχουνε χορτάσει εξακολουθούν να τρώνε σκορπώντας το πανικό 
γύρω τους και εμείς η απροστάτευτη μαρίδα τρέχουμε να κρυφτούμε ανήμποροι να υπερασπιστούμε τον εαυτό μας.

Δεν εξηγείται το γεγονός ότι και άλλοι λαοί μπήκανε σε μνημόνια και έχουνε βγει με όσο το δυνατόν λιγότερα 
τραύματα. Εμείς αντίθετα παραμένουμε και θα συνεχίσουμε καταπώς εξελίσσονται τα πράγματα για πολλά χρόνια 
ακόμα. Όπως θα έλεγε και η Νικολούλη, δε φαίνεται πουθενά φως στο τούνελ. Σκοτάδι παντού. Το ψάξιμο στους 
σκουπιδοτενεκέδες καθημερινό φαινόμενο, τα συσσίτια δεν επαρκούν να καλύψουν τις ανάγκες των μη εχόντων κι 
όλα στηρίζονται στην αλληλεγγύη. Τα φωτεινά μυαλά μεταναστεύουν μακριά από την πατρίδα, οι επιχειρήσεις μας 
κλείνουν η μία μετά την άλλη. 

Και αναρωτιέται κανείς, μα τόσα χρήματα που μας δάνεισαν πού πήγαν. Εδώ είναι το μεγάλο παιχνίδι. Δανειζό-
μαστε τεράστια ποσά που στο άκουσμά τους μας πιάνει ζαλάδα. Ένα μεγάλο μέρος από τα δανεικά πηγαίνει για την 
περιβόητη ανακεφαλαιοποίηση των Τραπεζών και ένα επίσης πολύ μεγάλο μέρος επιστρέφεται άμεσα για τους τόκους. 
Αυτά που απομένουν για όλους εμάς που υποτίθεται ότι θα βοηθήσουν να συνέλθουμε κάποτε σαν λαός, είναι ελά-
χιστα. Όλα νόμιμα και… τίμια. Αυτή την τακτική εφαρμόζουν χρόνια τώρα οι δανειστές. Γι’ αυτό ποτέ δεν πρόκειται να 
γίνουμε όπως πριν και αυτό διότι δεν το θέλουν κυρίως οι Γερμανοί. Την εκδίκησή τους για τον Δεύτερο Παγκόσμιο 
Πόλεμο την υλοποιούν τώρα.

Αυτό που με πονά και με θλίβει δεν είναι τι έχουνε πάρει από μένα και από όλους εσάς, αλλά ποιο θα είναι το μέλ-
λον των νέων παιδιών, για τα οποία κανείς δεν φαίνεται να νοιάζεται πια. Όμως παρ’ όλη την απαισιόδοξη τοποθέτησή 
μου ίσως ακόμα να υπάρχει η ελπίδα να ξανασταθούμε στα πόδια μας και να μην παραδοθούμε άνευ όρων. Αν θα τα 
καταφέρουμε ή όχι, αυτό θα φανεί στο μέλλον. Τουλάχιστο θα έχουμε να λέμε στους νεότερους ότι προσπαθήσαμε.

Υπάρχουν σκέψεις και προτάσεις, που μπορούμε να τις υλοποιήσουμε στη καθημερινότητά μας. Να προτιμάμε 
π.χ. ελληνικά προϊόντα και όχι ξένα προϊόντα. Παράγουμε σχεδόν τα πάντα σε ό,τι αφορά τη διατροφή μας, τα οποία 
διαθέτουν ποιότητα και επαρκή ποσότητα. Να συμβάλλουμε στη μείωση της ανεργίας χρησιμοποιώντας ελληνικό προ-
σωπικό. Να συμμετέχουμε σε δράσεις αλληλεγγύης που αφορούν τους συνανθρώπους μας. Και άλλα πολλά που αν 
το θελήσουμε ατομικά ή συλλογικά, είναι εφικτά.

Αξίζει ένα καλύτερο μέλλον στα παιδιά μας και στα εγγόνια μας. Ας προσπαθήσουμε, όπως μπορεί ο καθένα, να 
τους το προσφέρουμε, τους το χρωστάμε. 

ΑΡΤΕΜΗΣ ΦΙΛΙΠΠΙΔΗΣ
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Η παιδική ηλικία αποτελεί μία πολύ σημαντική φάση ζωής του 
ανθρώπου, με αυξημένες ανάγκες, προκειμένου το κάθε 
παιδί να αναπτυχθεί σωστά λαμβάνοντας τα απαραίτητα 

θρεπτικά συστατικά. 
Οι θρεπτικές ανάγκες των παιδιών εξαρτώνται από την ηλικία και δεν 
είναι σταθερές. Τα παιδιά χρειάζονται: ποικιλία τροφών με υψηλή 
θερμιδική πυκνότητα, πρόσληψη θερμίδων ανάλογα με την ηλικία και 
τη σωματική δραστηριότητα και επαρκή πρόσληψη υγρών. Ωστόσο, 
φαίνεται πως ολοένα και περισσότερο αυξάνεται το βάρος των παι-
διών που ζούνε στην χώρα μας. Βάση του WHO (Παγκόσμιου Οργα-
νισμού Υγείας),  ως παχυσαρκία ορίζεται η «υπερβολική εναπόθεση 
σωματικού λίπους η οποία επηρεάζει αρνητικά την υγεία και ευεξία 
του ατόμου». Στη μελέτη ENERGY, που πραγματοποιήθηκε σε 7 ευ-
ρωπαϊκές χώρες, η Ελλάδα βρέθηκε στην κορυφή της λίστας των 
χωρών με τα μεγαλύτερα ποσοστά παιδικής παχυσαρκίας με περίπου 
20% των παιδιών 10-12 χρονών  να είναι παχύσαρκα και το  30%  
απλώς  υπέρβαρα. Το να έχουμε ένα παχύσαρκο/υπέρβαρο παιδί, 
μπορεί να οδηγήσει σε προβλήματα υγείας τόσο στην παιδική ηλικία 
όσο και στην ενήλικη ζωή. Είναι γνωστό πως η παχυσαρκία συνδέ-
εται με ασθένειες όπως τα καρδιαγγειακά νοσήματα και η εμφάνιση 
διαβήτη τύπου 2.
Τα αυξανόμενα ποσοστά παχυσαρκίας στη χώρα μας υποδεικνύουν 
μία ουσιαστική ανάγκη για δράση και υιοθέτηση ενός υγιούς τρόπου 
ζωής όπου η διατροφή και η άσκηση θα παίζουν πρωταρχικό ρόλο. 
Αναπτύσσομαι, λοιπόν σημαίνει μεγαλώνω και ενώ όλοι μεγαλώ-
νουμε με διαφορετικό ρυθμό, το σημαντικότερο είναι να είμαστε υγι-
είς και χαρούμενοι! Η σωστή και ισορροπημένη διατροφή είναι απα-
ραίτητη για την ανάπτυξη του παιδιού, τη δημιουργία σωστής οστικής 
μάζας, τη βελτίωση των σχολικών επιδόσεων, καθώς και την ύπαρξη 
ενέργειας για τις δραστηριότητες της ημέρας. 

Είναι πολύ σημαντικό να θυμόμαστε τα εξής:

Είναι πολύ ωφέλιμο να αποφεύγουμε τη διάκριση των τροφίμων σε 
«καλά» και «κακά». Είναι επίσης υψίστης σημασίας, τόσο οι γονείς, 
όσο και οι παππούδες και γιαγιάδες, να μην επιβραβεύουν τα παιδιά 
με γλυκά αλλά μόνο λεκτικά. Το να προσφέρουμε ένα γλυκό, δεν 
σημαίνει πως έτσι δείχνουμε την αγάπη μας. Αντιθέτως, μία αγκαλιά 
είναι αυτό που πραγματικά χρειάζεται το παιδί για να νιώσει ότι το 
φροντίζουν και αγαπούν. Παρομοίως, μια βόλτα μαζί με το παιδί στην 
παιδική χαρά ή οπουδήποτε θα μπορούσε να λειτουργήσει ως επι-
βράβευση. Οι κοινές δραστηριότητες είναι το βασικό σημείο δεσμού 
των παιδιών με τους μεγαλύτερους.
Ο γονέας πάντα λειτουργεί ως πρότυπο (καλό ή κακό). Είναι βέβαιο 
πως το παιδί θα αντιγράψει τις συνήθειες των γονέων. Αν λοιπόν, 
ο γονέας καταναλώνει πρωινό, τότε θα καταναλώσει και το παιδί. 
Εάν ο γονέας καταναλώνει τα γεύματα μπροστά στην τηλεόραση, το 
παιδί θα κάνει ακριβώς το ίδιο. Ειδικά η τηλεόραση είναι ένας πα-
ράγοντας που μας κάνει να καταναλώνουμε μεγαλύτερη ποσότητα 
τροφής, αλλά και να μην απολαμβάνουμε τις γεύσεις των τροφίμων. 
Συστήνεται λοιπόν να κλείνουμε την τηλεόραση όταν τρώμε και να 
απολαμβάνουμε το οικογενειακό γεύμα. Κρίνεται απαραίτητο ο ίδιος 
ο γονέας να αποφεύγει την κατανάλωση αναψυκτικών και γευμάτων 
εκτός σπιτιού. Γίνετε πρότυπο μίμησης για τα παιδιά!
Είναι επίσης εξαιρετικό να πραγματοποιούνται κοινές δραστηριότητες 
με τα παιδιά. Για παράδειγμα, τα ψώνια από το σούπερ μάρκετ, η προ-

ετοιμασία των τροφίμων και το μαγείρεμα. Σε ποιο παιδί δεν αρέσει 
να του λες «Εσύ θα είσαι υπεύθυνος για..»; To να μαγειρεύουμε μαζί 
με τα παιδιά είναι μια διαδικασία που αρχικά μας κάνει να νιώθουμε 
ομάδα! Αφού φροντίσουμε για την ασφάλεια τους, ανακαλύπτουμε 
νέα τρόφιμα και σχήματα, διασκεδάζουμε, μαθαίνουμε να έχουμε 
υπομονή και να δημιουργούμε. Γελάμε παρέα και περνάμε χρόνο 
μαζί. Μαθαίνουμε επίσης τι μας κάνει καλό και το πιο ενδιαφέρον 
είναι ότι μαθαίνουμε πώς φτιάχτηκε αυτό που είναι στο πιάτο μας!
Όσον αφορά τη φυσική δραστηριότητα, δεν υπάρχει «καλύτερο 
άθλημα» για το παιδί, αν κάποιος αναρωτιέται. Το καλύτερο άθλημα 
είναι αυτό που αρέσει πραγματικά στο κάθε παιδί! Η άσκηση βοηθάει 
τα παιδιά: στον έλεγχο του σωματικού βάρους, στη βελτίωση της ψυ-
χικής ευεξίας, στην απόκτηση φυσικών δεξιοτήτων, στην απόκτηση 
μεγαλύτερης αυτοπεποίθησης και αυτοεκτίμησης και στην κοινωνι-
κοποίησή τους.
Αν θέλαμε να δώσουμε μία γενική σύσταση αναφορικά με το τι θα 
ήταν καλό να καταναλώνουμε μέσα στην εβδομάδα, μπορούμε να 
αναφέρουμε πως ιδανικά είναι ωφέλιμο να καταναλώνουν τα παιδιά 
2 φορές της εβδομάδα ψάρι, 1 μερίδα όσπρια(φακές, φασόλια,  ρε-
βίθια), 1 πιάτο λαδερά λαχανικά (φασολάκια, μπάμιες, αρακάς), 1- 2 
φορές κατά το μέγιστο (μπιφτέκι, μοσχάρι, κοτόπουλο), 1 φλιτζ. ρύζι 
ή 2 φλιτζ. μακαρόνια βραστά με τυρί, σάλτσα  ή  κιμά. Επιπρόσθετα, 
είναι πολύ σημαντικό να καταναλώνουμε σε σταθερή βάση 3-4 με-
ρίδες φρούτων την ημέρα και 2-3 μερίδες σαλάτα εποχής την ημέρα.
Τα παιδιά, λοιπόν, χρειάζονται να τρώνε θρεπτικές τροφές και να 
ασκούνται σύμφωνα με τον τρόπο που τους διασκεδάζει. Έτσι θα με-
γαλώνουν σωστά και όμορφα! Και μην ξεχνάτε… το φαγητό δεν είναι 
(η) Αγάπη! Αντί να γεμίσετε με ζάχαρη τα παιδιά και τα εγγόνια σας, 
γεμίστε τα με αγκαλιές!!!

αντί να γεμίζετε τα παίδία με ζαχαρΗ - γεμίςτε τα με αγκαλίες!

παιδική γωνιά                    Επιμέλεια Άντζελα Κοντού

Συνέχεια από το προηγούμενο τεύχος
Κοίταξα τη μαμά 

μου και από την 

έκφρασή της 

κατάλαβα πως 

ήταν ανήσυχη 

και εξοργισμένη 

με όσα συνέβαι-

ναν βραδιάτικα 

στο σπίτι μας. 

Ε, δεν ήταν και 

λίγο, να κάνουν 

παρέλαση ένα 

τσούρμο παιδιά κι άλλοι τόσοι αστυνομικοί… Βλέπετε, η μαμά 

μου διαφωνεί καθέτως με το καθεστώς του Περόφ και λέει ότι 

είναι «απολυταρχικό». Εγώ πάλι δεν καταλαβαίνω αυτές τις πα-

ράξενες λέξεις. Το λέω απλώς «χάλια»!

Ένας από τους αστυνομικούς –μάλλον ο αρχηγός τους- μας 

κοίταζε με θυμωμένο ύφος.

 -Τι θέλετε εδώ; απαίτησε να μάθει η μητέρα μου. 

 -Αυτά τα παιδιά είναι ένοχα και πρέπει να συλληφθούν! είπε 

ο αρχηγός. Μόλις αποκάλεσαν τον πρωθυπουργό μας, τον Κίρκ 

Περόφ, ΔΙΠΡΟΣΩΠΟ ΤΥΡΑΝΝΟ!!!

-Κι εσείς πού το ακούσατε αυτό; είπε θυμωμένα η Σταυρουλίτα.

-Αυτό ΔΕΝ μπορώ να το αποκαλύψω!

Η μητέρα μου προσπάθησε να μπει στη μέση:

-Κύριε μου -ο θεός να σας κάνει κύριο- δεν έχετε το δικαίω-

μα να εισβάλετε με τέτοιον τρόπο μέσα στο σπίτι μου και να μου 

λέτε όλα αυτά τα ψέματα! Δεύτερ...

-ΗΣΥΧΙΑ!!! Τώρα μιλάω εγώ!!! Πάρτε τους!!! είπε ο αρχηγός 

και οι άντρες του μας πήραν με τη βία στο αστυνομικό τμήμα. 

Εμάς τα παιδιά μας έβαλαν σε ένα δωμάτιο, ενώ τη μητέρα μου 

την πήγαν σε ένα άλλο. Ένας ψηλός άντρας κάθισε απέναντι μας 

και μας κοίταξε έναν προς ένα. Άρχισε να μας ανακρίνει και να 

μας ρωτάει ξανά και ξανά τι κάναμε όλη τη μέρα, πού ήμασταν, 

γιατί πήγαμε στην πορεία ειρήνης... Αφού μας έκανε πολλές 

ερωτήσεις, κατέληξε στο κύριο ερώτημα:

-Δε συμφωνείτε με το καθεστώς του Κιρκ Περόφ; ρώτησε. 

Εμείς δεν είπαμε τίποτα, τι να λέγαμε; Φυσικά και διαφωνού-

σαμε με αυτό το καταπιεστικό καθεστώς, όπου δε μας αφήνουν 

να λέμε ό,τι θέλουμε, δεν είμαστε ελεύθεροι, μας βάζουν φυλα-

κή όταν έχουμε διαφορετική γνώμη.

Και ήμασταν σίγουροι πως αυτό θα γινόταν. Θα μας έβαζαν 

φυλακή και ποιος ξέρει τι άλλο θα μας έκαναν. Όλοι μας φο-

βόμασταν για το τι θα μας συνέβαινε. Η αγωνία μας μεγάλωσε 

όταν ο ψηλός άντρας σηκώθηκε και ψιθύρισε κάτι σε έναν αστυ-

νομικό…

π αιδιά, γεια και χαρά σας! Τι κάνατε τις Απόκριες; 
Μασκαρευτήκατε, διασκεδάσατε; Κάποια από 
εσάς ήρθατε στο πάρτυ του Συλλόγου, μερικά 

αγόρια ξέρω από πρώτο χέρι ότι ντυθήκατε κουδουνάτοι 
και πολλά παιδιά στο Μεσότοπο συμμετείχατε στο καρνα-
βάλι του χωριού, που και φέτος ήταν καταπληκτικό! Μπρά-
βο σας! Κι εγώ, όταν πήγαινα γυμνάσιο, θυμάμαι το Θύμιο 
Βασίλογλου, πρωτεργάτη της αναβίωσης των παλιών μας 
αποκριάτικων εθίμων, να μας οργανώνει και να γράφει τα 
σατιρικά του σκετς και τα απίθανα τραγούδια του, που τα 

τραγουδούσαμε στην πλατεία με ενθουσιασμό και κέφι τρε-
λό! Ανοίγαμε, που λέτε, σεντούκια και ντουλάπες και κάνα-
με υπέροχους αυτοσχεδιασμούς με ό,τι θησαυρό ανακα-
λύπταμε! Ποιος χρειάζεται αποκριάτικες στολές, όταν έχει 
φαντασία; 

Τα παιδιά παραμένουν πάντα παιδιά, σε όσο δύσκολες 
συνθήκες και αν ζούνε. Έτσι και σε παλιότερα χρόνια, οι 
παππούδες κι οι γιαγιάδες, που τότε ήταν παιδιά (όσο κι αν 
σας φαίνεται περίεργο!), έπαιζαν τα δικά τους, αυτοσχέδια 
παιχνίδια, που πολύ όμορφα μας παρουσιάζει η Μυρσίνη 

Ζουμπουνέλλη. Ενώ, αν πάλι χρειαστεί, μεγαλώνουν πριν 
την ώρα τους, αν τύχει και μπλεχτούν σε καταστάσεις δύ-
σκολες, σαν κι αυτές που περιγράφει η Μυρτώ Μιχαλού στη 
συνέχεια της ιστορίας της «Πρόσεχε». 

Απολαύστε τα κείμενα των κοριτσιών και θυμηθείτε: Στο 
επόμενο φύλλο μπορεί να δημοσιευτεί η δική σου ιστορία! 
Το μόνο που έχεις να κάνεις είναι να γράψεις για κάτι που 
σε συναρπάζει, σε προβληματίζει, σε κινητοποιεί και να μας 
το στείλεις στο anagenme@gmail.com

πρόσεχε

ΜΥΡΣΙΝΗ ζΟΥΜΠΟΥΝΕΛΛΗ

γράφει η ΜΥΡΤΩ ΜΙΧΑΛΟΥ

Σκ
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ς τον τόπο μου, σε ένα χωριό στα νοτιοδυτικά της Λέ-

σβου, υπάρχουν πολλά είδη παιχνιδιών. Είναι όλα 

διαφορετικού είδους. Παλιά, που δεν υπήρχαν τα 

ηλεκτρονικά, τα παιδιά δημιουργούσαν δικά τους παιχνίδια. 

Μερικά παραμένουν μέχρι και σήμερα. Ας τα δούμε.

«ΚΟΥΚ»: Το κουκ είναι ένα παιχνίδι αντίστοιχο με το κρυφτό. 

Στο κουκ (κρυφτό) ένας τα «φύλαγε» και οι υπόλοιποι έπρεπε 

να κρυφτούν σε διάφορα μέρη. Όταν κρυβόντουσαν όλοι, 

φώναζαν παραπλανητικά  ''Κούουουουουουκ... Κούουουου-

ουουκ'', έτσι ώστε να απομακρυνθεί από το χώρο που φυ-

λούσε. Ο στόχος του παιχνιδιού ήταν να ''φτύσουν'' τα παιδιά 

που κρύφτηκαν, έτσι ξαναφυλάει το ίδιο άτομο.

«ΜΑΚΡΙΑ  ΓΑΪΔΟΥΡΑ»: Παιζόταν από αγόρια. Χωρίζονταν 

σε δύο ομάδες. Ακουμπούσε ένας, μισόσκυφτος πάνω  σε 

έναν τοίχο και οι  υπόλοιποι από πίσω του, σκυφτοί, κρατώ-

ντας από τη μέση ο ένας τον άλλο. Η άλλη ομάδα, ένας-ένας, 

πηδούσαν  πάνω από τους σκυμμένους και έμεναν καβαλικε-

μένοι πάνω τους. Ο πρώτος που είχε πηδήσει, προσπαθούσε 

να πάει όσο γινόταν πιο μέσα, ώστε να χωρέσουν πίσω του 

και οι άλλοι. Όταν πηδούσε έτσι όλη η ομάδα, άρχιζαν το 

μέτρημα έως το 40. Αν κάποιος απ' αυτούς που ήταν καβάλα, 

πατούσε κάτω πριν τελειώσει το μέτρημα, έχανε η ομάδα του 

και αλλάζανε.

«ΑΜΑΔΕΣ» (Μόνο από αγόρια): Στήνανε ένα κούκο πέτρες 

και ρίχναν  επάνω μια μικρή πλάκα, την "αμάδα". Ένας φύ-

λαγε τον κούκο. Όποιος τον γκρέμιζε με την αμάδα του, κέρ-

διζε, ενώ ο φύλακας ήταν υποχρεωμένος να ξαναστήσει τον 

κούκο.

«ΣΟΥ» (Μόνο από κορίτσια): Χαράζανε κάτω στο χώμα, ή 

με κεραμίδι πάνω στο τσιμέντο, ένα ορθογώνιο σχήμα και 

το χώριζαν σε 6 τετράγωνα, και πάνω απ' αυτά έκαναν ένα 

ημικύκλιο που ήταν ο καθρέφτης. Για να αρχίσει το παιχνίδι 

ένα-ένα κορίτσι στεκόταν με την πλάτη στο σχήμα και πετού-

σε πίσω της ένα πετραδάκι. Αν αυτό έπεφτε έξω  απ' τα τε-

τράγωνα, έχανε και έριχνε η επόμενη, ώσπου να καταλήξουν 

ποια θα άρχιζε πρώτη.

«ΠΑΝΙΝΕΣ ΚΟΥΚλΕΣ»: Τα μικρά κορίτσια έφτιαχναν κου-

κλίτσες από διάφορα πανιά. Έκαναν χεράκια, ποδαράκια και 

παίζανε όλες μαζί

τα παίχνίδία τού τοπού μού

ΜΑΡΙΑ ΒΑΣΙΛΟΓΛΟΥ
Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, MSc

	
Οι	γονείς	επιλέγουν	 Τα	παιδιά	επιλέγουν	

το	ΕΙΔΟΣ	των	τροφών	που		παρέχονται	στο	σπίτι	 ΑΝ	θα	φάνε	

τη	ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ	κατανάλωσης	 ΠΟΙΕΣ	από	τις	παρεχόμενες	τροφές	θα	φάνε	

τον	ΤΡΟΠΟ	μαγειρέματος	 ΠΟΣΟ	θα	φάνε	
την	ΩΡΑ	του	οικογενειακού		γεύματος	 ΜΕ	ΤΙ	ΡΥΘΜΟ	θα	φάνε	

Η συνέχεια και το τέλος στο επόμενο.
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Ό σοι είχαν γνωρίσει από κοντά τον Τάσο Κουρλή αντίκριζαν έναν καλοσυνάτο άνθρωπο, 
που σα να σε αγκάλιαζε με την ψυχή του. Η μοίρα όμως δε στάθηκε γενναιόδωρη στα 
πρώτα χρόνια της ζωής του, όταν σε ηλικία μόλις 4 ετών μένει ορφανός από πατέρα 

και στη συνέχεια ο πόλεμος σταματά τη μόρφωσή του, αναγκάζοντας τον από μικρό παιδί να 
παλεύει για την επιβίωσή του. Στα επόμενα χρόνια καταφέρνει με σκληρή δουλειά και με την 
επιμονή και την υπομονή, που τον διακρίνει, να γίνει ένας επιτυχημένος επαγγελματίας και ένας 
σωστός οικογενειάρχης.

Είναι όμως συνάμα και ένας ευαίσθητος και ρομαντικός άνθρωπος με αγάπη για τη ζωή, για 
τη μουσική, όπου μαθαίνει και παίζει ακορντεόν σε διάφορες ορχήστρες, για τους συνανθρώ-
πους του, για το χωριό του, για την ποίηση, γιατί ο Τάσος Κουρλής εκτός από “ποιητής” της ζωής 
γίνεται και ποιητής του λόγου, όταν σε μία προχωρημένη ηλικία, εκεί δηλαδή που άλλοι έχουν 
ήδη αποσυρθεί, εκείνος επιλέγει να κρυφοκουβεντιάζει ακόμα με το φεγγάρι λέγοντάς του της 
αγάπης μυστικά και να μαζεύει βλησίδια σκορπισμένα μέσα στα χαμόγελα των ερωτευμένων.

Η εσωτερική του αυτή αναζήτηση που κυοφορούνταν αναλλοίωτη από τα παιδικά του χρό-
νια, όταν ζωγράφιζε αναμνήσεις στα καλντερίμια του Μεσοτόπου, μετουσιώνεται σε μία “Έκφρα-

ση Ψυχής”, σε μία ποιητική συλλογή, που κρύβει μέσα της το κατάκαρπο δέντρο της εφηβικής 
του άνθησης που ευωδιάζουν πάνω του κλαδιά αβαγιανού και βουκαμβίλιας.

Έτσι δεν αρνιέται την νιότη του ως τα βαθιά γεράματα, μαχώμενος ως την τελευταία στιγμή 
με την μοίρα του, με όπλα του την υπομονή και την ψυχή του, γιατί αυτός είναι ο δρόμος του 
ολοκληρωμένου ανθρώπου και όπως ο ίδιος γράφει σε ένα ποίημα του.

“Τη μοίρα μου την περίμενα κι όλο την καρτερούσα
 δε βάδιζα σκυφτός, όλο ψηλά κοιτούσα
 κι όλο ένα βήμα έβαζα, σαν κάτι με τραβούσε
 το δροσοστάλαμα της ζωής, μόνο αυτό ανθούσε.

 Ένα κόσμο που έπλαθα μέσα στα όνειρά μου
 τι κι αν ήταν ξένα κι αλλονών
 τα ένοιωθα δικά μου.

 Ένα αγκάλιασμα ζωής και ένα ζεστό χάδι
 αυτή είναι όλη η ζωή κι ας φαίνεται μεγάλη.”

Καλό σου ταξίδι Τάσο Κουρλή

Τ ο έμαθα από ένα τηλεφώνημα από Αμερική… Έφυγε.. μου ‘παν και κόπηκε η 
αναπνοή μου, έφυγε η γη κάτω από τα πόδια μου… Η λέξη «έφυγε από κοντά 
μας» τριγυρνούσε μέσα στα αυτιά μου, δεν μπορούσα να το πιστέψω, αν και 

ήξερα ότι υπέφερε τελευταία πολύ. Αγαπημένη μου εξαδελφούλα, δεν θα σε ξαναδώ, 
δεν ήμουν κοντά σου να σου δώσω το τελευταίο φιλί, να στείλω χαιρετισμούς στους 
δικούς μου! Ήσουν ένα πλάσμα για μένα ξεχωριστό,  σε αγαπούσα, σε ξεχώριζα, 
ήσουν το πρότυπο μου, πάντα ήθελα να σου μοιάζω! Καλλονή στα νιάτα της, γλυ-
κομίλητη, άνθρωπος με ανοιχτό μυαλό, μπορούσες να συζητάς ώρες μαζί της… Όταν 
είχαμε τα κέφια μας, πάντα τραγουδούσαμε, είχε ωραία φωνή.  Νομίζω με αγαπούσε κι 
αυτή… Δούλεψε πολύ, κουράστηκε, η ζωή δεν της χαρίστηκε, έμεινε χήρα νέα, όμως 
τα κατάφερε να κρατηθεί όρθια, την θαύμαζα , μεγάλωσε παιδιά, εγγόνια, δημιούργη-
σε, όλα για την οικογένεια. Ο πατέρας μου την αγαπούσε πολύ κι αυτή εκείνον… Ήταν 
μοδίστρα πολύ καλή, είχε όμορφο γούστο, θυμάμαι όταν ερχόμουν για Αυστραλία 
μου ‘ραψε ένα φόρεμα κι ένα παλτό, μιλούσαν επάνω μου. 

Πατρούλα μου, ελπίζω εκεί που πήγες να βρεις γαλήνη ψυχής, να ανταμώσεις 
με τους αγαπημένους σου. Εγώ πάντα θα σε αγαπώ και θα σε σκέφτομαι. Ήσουν το 
πρώτο εγγόνι από του πατέρα μου το σόι… Τι να πρωτοθυμηθώ, που παρήγγειλες 
του πατέρα μου να με στείλει διακοπές στην Αθήνα; Και μετά να με φέρετε εσείς οι 
ίδιοι πίσω πάλι στο χωριό; Που μου ‘στελνες φορέματα, βιβλία να διαβάζω, ήξερες 

τη μανία μου για το διάβασμα… που με ξενάγησες στην Ακρόπολη, με πήγες θέατρο, 
σινεμά, που τα ‘ξερα όλα αυτά στο χωριό; Όλα τα εξαδέλφια μας τα αγαπούσες και 
σε αγαπούσαν, τώρα θα τα λέτε και με τον Αντρέα μας… έφυγε κι αυτός τόσο νωρίς. 
Αν κι είχαμε μεγάλη διαφορά ηλικίας, ταιριάζαμε, είχαμε τις ίδιες ευαισθησίες, τα ίδια 
πιστεύω για τη ζωή… Δεν μπορώ να το πιστέψω ότι θα ‘ρθω στην πατρίδα και δεν θα 
σε ξαναδώ… Ένας- ένας χάνεται από τη ζωή μου και αυτό με πονάει πολύ! Αν όπως 
λένε ανταμώνουν οι νεκροί, να με περιμένεις. Και το δικό μου κουβάρι τυλίγεται σιγά- 
σιγά προς το τέλος του, έτσι είναι ο νόμος του σύμπαντος… εύχομαι υπομονή και 
κουράγιο στην οικογένεια σου, τα ειλικρινή μου συλλυπητήρια, θα πονάνε και αυτοί, 
γιατί ήσουν καλή μάνα, καλή κόρη, καλή γιαγιά. 

 ΚΑΛΟ ΠΑΡΑΔΕΙΣΟ ΕΞΑΔΕΛΦΟΥΛΑ!

«Όταν ξουρίσαμι…»         ΤΟΥ ΧΡΗΣΤΟΥ  ΚΩΝ/ΝΟΥ ΠΙΠΙΝΗ
ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: ΑΝΤζΕΛΑ ΚΟΝΤΟΥ

Σ ήμερα θα σας πω μια ιστορία που μου είπε ο τελευταίος βρακάς του χωριού, ο 
μπαρμπα Γιάννης Κελέσης «Ναζλής». Η ιστορία αυτή είναι η πρώτη από άλλες 
δυο και τις έλεγε ναυάγια. 

Μου διηγήθηκε λοιπόν όταν ξουρίσαν* με το Βασίλη Ρεπάνη- Λιαδέλη, με τον 
οποίο ψάρευαν μαζί. Είχαν ένα μικρό βαρκάκι. Μια μέρα λοιπόν δόλωσαν ένα παρα-
γάδι και ξεκίνησαν να το καλάρουν για να ψαρέψουν. Όταν πια το έριξαν, ο καιρός 
χάλασε, έπιασε ένας αέρας, μπουρίνια τα λένε οι ψαράδες. Τότε βάζουν πλώρη για τη 
στεριά αλλά ήταν άτυχοι. Με το ζόρισμα σπάει ο ένας σκαρμός! Σκαρμοί λέγονται τα 
σημεία που στηρίζονται τα κουπιά και το σχοινί λέγεται στρόπος. Έμειναν ακυβέρνητοι, 
ρεζέρβα δεν είχαν. Τότε ο βοριάς τους πήγε μεσοπέλαγα. 

Μέσα στην ατυχία τους όμως ήταν και τυχεροί. Ένα καράβι με πανιά ταξίδευε προς 
Καραμπουρνού Τουρκίας. Του κάνουν σινιάλο με τις μαντήλες. Το καράβι τους είδε, 
τους πλευρίζει και τους πετά ένα σχοινί, κάβος λέγεται, αλλά ο μπαρμπα Γιάννης τον 
κατσίρντισι, του ξέφυγε δηλαδή. Τότε λέει στο Βασίλη «Τώρα χάθ’καμι.» Όμως το 
καράβι με τα πανιά δεν είναι εύκολο να κάνει ελιγμό, όπως κάνουν τα μηχανοκίνητα. 
Πήγε μέχρι το Γαρμπιά (είναι το νησάκι μπροστά στον κόλπο Καλλονής, μπατάρει* τα 
πανιά και κάνει πορεία για τον Ποδαρά. Όταν το είδαν οι ναυαγοί, πήραν κουράγιο. 
Κάποια στιγμή, τους πλευρίζει και τους πετά δυο σχοινιά. Με τη λαχτάρα που είχαν 
τους πιάσανε και τους δυο κάβους. Ο μπαρμπα Βασίλης τους φέρνει μια βόλτα στην 
γκάγκα, είναι το ξύλο που εξέχει από την πλώρη της βάρκας, αλλού το λένε κοράκι. Ο 
μπαρμπα Γιάννης τον έπιασε πιο κοντά, όπως πήγαινε το καράβι. Πέφτει στη θάλασσα 
το πλήρωμα του καραβιού, παίρνουν το βαρκάκι με το Βασιλέλι, μετά τράβηξαν και 
τον μπαρμπα Γιάννη. 

«Άμα μ’ ανέβασαν απάνου, τα χέρια μ’ είχαν κλειδώσ’ από το κρύο. Μι σπίρτου* 
τα τρίβγαν και κάποια φουρά αμουλάραν*. Μας δώσαν ρούχα, κακ’ κιλιμπίες*, μας 
πουτίσαν τσάγ' και έτσι σ’νήρθαμι. Του καράβ’ συνέχισε για τον προορισμό του. Καμιά 
φουρά πήγαμι στην Αραπιά. Ξιφόρτουσι του καράβ’, φόρτουσι και σάλπαρι για τον 
προορισμό του. Μεις δε ξέραμι ούτι πού θι μας πάει, γιατί τίλια να συννουηθείς;

Στου χουριό μας ξιγράψαν, είχαν πιράσ’ πουλλές μέρις. Ούτι βαρκέλ’ ήβραν, ούτι 
μας. Μαυρουφουρέσαν τσι μας κλαίγαν κάθι μέρα.

Του καράβ’ την πορεία του. Μετά από μέρες βλέπουμι στεριά! Όσου κουντεύγαμι, 
αρχίσαμι να σ’νεικάζουμι*. Άμα πιάσαμι του Κόπανου, αρχίσαμι να κάνουμι νουήμα-

τα. Του Βασιλέλι αρχίν’σι τσι ξένις γλώσσις τσι έλιγι «εφεκέ γκιουέ φούντα ντιμιρί»*. 
Κατάλαβαν λοιπόν. Ο καπετάνιος είχε δώσει εντολή και το βαρκάκι το είχαν επιδιορ-
θώσει, οι σκαρμοί τσινουργή. Μας κατεβάζουν μι του βίντσι στου γιαλό. Τους κάναμι 
μετάνοιες για να τσι φχαριστήσουμι. Βάλαμι τα κουπιά, τσινούρια ούλα. Λέγου στου 
Βασιλέλι «Του ένα κουπί να σύρνεται πάνου σγκη στιριά».

Κάποια φουρά φτάνουν στον κάβο του Μπουρουνιού. Μόλις πρόβαλαν στο Τα-
βάρι, κάποιος είδε το βαρκάκι και το γνώρισε. Βάζει τις φωνές: «Ρ’χόντι οι πνιμέν’!!!» 
Μόλις φτάνουν στο Λιμανέλ’ ο μπάρμπα Γιάννης παίρνει δρόμο για το χωριό. Πιο 
πάνω από τον Άη Γιάννη, κατέβαινε η αδελφή του μπαρμπα Βασίλη. Αρχίζει να ρωτά 
αλλά από την αγωνία της λιποθύμισε…

«Γκη παρατώ. Γω είχα αγουνία να δω γκη μάνα μ’. Φτάνω στου σπίκ’, αγκαλιές, 
φιλιά, ου ένας δε χουρταίνει ντουν άλλου. Γυρίζου, βλέπου στου τραπέζ’ κόλλυβα. 
Ρουτώ «Τι είνι τούτα βρε μάνα; Μου λέει «Μουρό μ’, σήμιρα κάναμι τα σαράντα σας!». 
Τσακώνω το κουτάλ’ τσι ντουζ’ντίζου*! Τα αγαπούσα τσιόλα τα κόλλυβα. Κι έτσι έφα-
γα τα κόλλυβά μου! 

Στου χουριό γίν’τσι μεγάλ’ αναστάτουσ’. Τότε οι κατακτητές, γιατί ήταν κατοχή, 
μας φωνάξαν να κατεβούμι στου Ταβάρ’, μας έκαναν συστάσεις να μην ξαναμπούμε 
σγκη βάρκα να πάμι για ψάρεμα και ρίξαν γκάζι πάνω στη βάρκα, βάλαν φωτιά και 
την έκαψαν.»

Αυτή η ιστορία ήταν το πρώτο ναυάγιο του μπαρμπα Γιάννη Κελέση – Ναζλής, 
όπως το θυμάμαι. Στο επόμενο φύλλο θα γράψω τα άλλα δυο. 

Καλό Παράδεισο Πατρούλα!
ΓΡΑΦΕΙ Η Κ. ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ – ΡΑΛΛΗ

Η Πατρούλα Καβούλα, το γένος 
Χριστοδούλου (Γροσά) σε απο-
κριάτικο γλέντι του Συλλόγου 
Μεσοτοπιτών «Ο Άγιος Ιωάννης 
ο Πρόδρομος» το 1959. Στη 
μέση η Διαμάντω Ποδάρα του 
Δημήτρη και δεξιά η πρωτοξα-
δέρφη της Ελπίδα Χριστοδουλή 
του Αρτέμη.

Καλό σου ταξίδι Τάσο Κουρλή
ΓΡΑΦΕΙ Ο ΓΝΗΣΙΟΣ ΣΩΚ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

γΛΩσσΑΡΙ
*ξουρίσαν: εξορίστηκαν (εδώ μεταφ. τους παρέσυρε το ρεύμα μακριά)
* μπατάρει: ανατρέπει, κατεβάζει
*σπίρτου: το σπίρτο, το οινόπνευμα (αγγλ. spirit)
*αμουλάραν: αμόλησαν, χαλάρωσαν
* κακ’ κιλιμπίες: κάτι κελεμπίες
* σ’νεικάζουμι: αναγνωρίζουμε
*«εφεκέ γκιουέ φούντα ντιμιρί»*: αυτοσχέδια τούρκικα(!), που ήθελαν να πουν να τους 
κατεβάσουν στη θάλασσα
* ντουζ’ντίζου: ορμάω

Ο μπαρμπα Τάσος χαρούμενος 
στην παρουσίαση του βιβλίου του 

στο Σύλλογο.
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ΓΑΜΟΙ
•	 Παντρεύτηκαν στη Μυτιλήνη η Αθηνά Ιωσηφέλλη του Δημη-

τρίου και ο Λάζαρος ζάγκας του Δονάτου από τα Γιάννενα. 
•	 Παντρεύτηκαν στην Καλλονή η Ασπασία Βακάλη του 

Ευστρατίου και ο Αναστάσιος Τσακίρης του Μωυσή  από την 
Αρίσβη Καλλονής.

•	 Παντρεύτηκαν στην Αθήνα ο Πάνος Χρήστου Πιπίνης και η 
Μαρίνα ζώταλη του Κων/νου.

ΓΕΝΝήΣΕΙΣ
•	 Η Έφη Χριστοδούλου και ο Βασίλης Κοτρωνάκης απέκτησαν 

κοριτσάκι στην Αθήνα.
•	 Η Ασπασία Βακάλη και ο Αναστάσιος Τσακίρης απέκτησαν 

αγοράκι στην Καλλονή.
•	 Η Κάθριν Βελτζ και ο Βασίλειος Τσαλαβούτης του Στυλιανού 

απέκτησαν αγοράκι στην Αμερική.
•	 Η Μήδεια Γκοντούση και ο Γεώργιος Τσαλαβούτης του 

Στυλιανού απέκτησαν κοριτσάκι στην Αγγλία. 

ΒΑΦΤΙΣΕΙΣ
•	 Η Μαργαρίτα Σταύρου το γένος Χριστοδουλή (Γροσσά) και 

ο Λευτέρης Παπασταυρινούδης βάφτισαν το κοριτσάκι τους 
και το ονόμασαν Κλεοπάτρα.

•	 Η Ευτυχία και ο Παναγιώτης Βακάλης βάφτισαν το αγοράκι 
τους στο Μεσότοπο και το ονόμασαν Μάριο .

•	 Διόρθωση: Ο Νίκος Κουρλής βάφτισε το κοριτσάκι του 
Ευαγγελία – Ροζαλία.

•	 Η Νίκη Σαραντίδου του Ρωμανού και ο Κώστας Κοσκινάς 
βάφτισαν το αγοράκι τους στην Αθήνα και το ονόμασαν 
Ρωμανό.

θΑΝΑΤΟΙ
•	 Πέθανε στο Μεσότοπο η ξενούλα Βραχνού του Χρήστου.
•	 Πέθανε στην Αθήνα και κηδεύτηκε στο Μεσότοπο η Ποδάρα 

Δέσποινα του Αλεξάνδρου.
•	 Πέθανε στο Μεσότοπο η  Άννα Βουρνάζου.
•	 Πέθανε η Αγγελική Σκομβούλη, το γένος Βουδούρη, στην 

Αθήνα.
•	 Πέθανε στην Αθήνα ο Τάσος Κουρλής.
•	 Πέθανε στην Αθήνα η Κλεοπάτρα (Πατρούλα) Καβούλα.
•	 Πέθανε στο Μεσότοπο η Ελένη Δημ. Παπαβασιλείου.
•	 Πέθανε στην Αθήνα ο Γεώργιος  Ευαγγ. Χονδρέλλης.

•	 Ο Γρηγόρης και η Πόπη Παπουτσή υπέρ συλλόγου στη μνήμη 
του θείου τους Γεώργιου Χονδρέλλη του Ευάγγελου   50 €

•	 Ο Γρηγόρης και η Πόπη Παπουτσή υπέρ συλλόγου στη μνήμη 
της θείας τους Ελένης Δημ. Παπαβασιλείου  50 €

•	 Κουρλής Ιγν.  Γεώργιος  υπέρ συλλόγου  50 €
•	 Οικογένεια Σαραντίδη Μανώλη υπέρ συλλόγου στη μνήμη των 

εξαδέλφων τους Ελένης Παπαβασιλείου, Χρύσας,  Μαρίτσας και 
Γεώργιου Χονδρέλλη  50 €

•	 Βακλατζή – Σαραντίδη Παναγιώτα υπέρ συλλόγου στη μνήμη 
των γονέων της Αντωνίου και Δέσποινας Βακλατζή  30 €

•	 Ανώνυμη υπέρ της εφημερίδας του συλλόγου  28 €
•	 Παπαβασιλείου Δημ. Γαβρίλος υπέρ συλλόγου στη μνήμη της 

μητέρας του Ελένης Παπαβασιλείου και του θείου του Γεώργιου 
Ευάγγ.  Χονδρέλλη 100 €

•	 Καμπούρη Ευστρ. Χριστίνα υπέρ συλλόγου στη μνήμη Γεωργί-
ου Χονδρέλλη, Ελένης Παπαβασιλείου, Μαρίας Χονδρέλλη και 
Χρύσας Χονδρέλλη  50 €

•	 Δημήτρης Χονδρέλλης και Γιώτα Καμπούρη υπέρ συλλόγου στη 
μνήμη του πατέρα τους Γεώργιου Χονδρέλλη 100 €

•	 ζακύρη Λουκά Ειρήνη συνδρομή εξωτερικού  107 €
•	 Χονδρέλλης Γεωργ. Βαγγέλης υπέρ συλλόγου στη μνήμη του 

πατέρα του Γεώργιου Ευάγγ.  Χονδρέλλη 50 €
•	 Ρεπάνη Σούλα συνδρομή εξωτερικού  50 €
•	 Τραγέλλης Πλούτ. Βασίλης  συνδρομή εξωτερικού  50 €
•	 Καξηρή – Δαγκλή Γρηγ. Μέλπω συνδρομή εξωτερικού  50 €
•	 Καξηρή – Δαγκλή Γρηγ. Μέλπω υπέρ συλλόγου στη μνήμη των 

γονέων της Γρηγορίου και Σοφίας Καξηρή και για το ημερολόγιο  
50 €

•	 Λάμπρος και Ευαγγελία Νικολάου, το γένος Χονδρέλλη Μανώ-
λη, υπέρ συλλόγου στη μνήμη του θείου τους Γεώργιου Ευάγγ. 
Χονδρέλλη  50 €

•	 Βαληλής Ιωάν. Χρήστος υπέρ συλλόγου στη μνήμη της θείας 
της θείας του Ελένης Δημ Παπαβασιλείου. Και της νονάς του 
Ευπραξίας Βασ.  Νοικοκύρη 50 €

•	 Στέλιος και Χριστίνα Τσαλαβούτη υπέρ συλλόγου στη μνήμη της 
θείας του Δέσποινα Γαβρ. Ποδάρα αντί στεφάνι  50 €

•	 Φωτεινή Κοντοπούλου- Κελέση υπέρ συλλόγου 13€
•	 Ευαγγελία Παν. Σαραντίδη υπέρ συλλόγου στη μνήμη Ελένης 

Παπαβασιλείου 20 €
•	 Αικατερίνη Γαβρ. Γωγή- Καλομοίρη υπέρ συλλόγου στη μνήμη 

Ελένης Παπαβασιλείου 20 €
•	 Λουκάς Παν. Κοντέλλης υπέρ συλλόγου 50 €
•	 Πίτσα Βαΐου Μυλωνά υπέρ συλλόγου στη μνήμη της αδελφής 

της Μαρίτσας Μαν. Χονδρέλλη 50€
•	 Γιώργος Ιγν. Πιπίνης υπέρ συλλόγου 30 €
•	 Μαρία Γαβρ. Χονδρέλλη-Ασημομύτη υπέρ συλλόγου στη μνήμη 

της θείας της Ελένης Παπαβασιλείου 50 € και στη μνήμη του 
θείου της Γεωργίου Ευαγγ. Χονδρέλλη 50€.

•	 Γαβριήλ Ευαγγ. Χονδρέλλης στη μνήμη της θείας του Ελένης 
Παπαβασιλείου 30 € και στη μνήμη του θείου του Γεωργίου 
Ευαγγ. Χονδρέλλη 30€

•	 Λάμπρος και Ευαγγελία Νικολάου, το γένος Χονδρέλλη, υπέρ 
συλλόγου στη μνήμη της θείας τους Ελένης Παπαβασιλείου 50€.

•	 Μανώλης Ευαγγ. Χονδρέλλης υπέρ συλλόγου στη μνήμη της 
αδελφής του Ελένης Παπαβασιλείου 50 € και στη μνήμη του 
αδελφού του Γεωργίου Ευαγγ. Χονδρέλλη 50 €

•	 Δημήτρης και Δέσποινα Νικολάου, το γένος Γεωργίου Μαύρου, 
υπέρ συλλόγου στη μνήμη Ελένης Παπαβασιλείου 25 € και στη 
μνήμη Γεωργίου Ευαγγ. Χονδρέλλη 25 €

•	 Γρηγόρης Κων/νου Πιπίνης υπέρ συλλόγου στη μνήμη Πατρού-
λας  Μεν. Χριστοδούλου –Καβούλα  50 €

•	 Αντώνης και Ευπραξία Σκαρβέλλη υπέρ συλλόγου στη μνήμη 
Γεωργίου Ευαγγ. Χονδρέλλη (αντί στεφάνου) 50 €

•	 Παναγιώτης και Ελένη ζαφειριάδη υπέρ συλλόγου στη μνήμη 
Γεωργίου Ευαγγ. Χονδρέλλη (αντί στεφάνου) 50 €

•	 Τμήμα Γυναικών Συλλόγου υπέρ συλλόγου (από θεατρική πα-
ράσταση) 50€

πρόσφόρεσ υπερ συλλόγόυκόινώνικα

ευΧαριστήρια
•	Ο Σύλλογος ευχαριστεί θερμά τον Δημήτρη Κούτρα, ο οποίος με-

τέβη στο Ιπποκράτειο Νοσοκομείο το Δεκέμβρη και αιμοδότησε 

υπέρ της Τράπεζας Αίματος του Συλλόγου μας.

•	Ο Διευθυντής και το διδακτικό προσωπικό του Δημοτικού Σχο-

λείου Μεσοτοπου ευχαριστούν τον πατέρα Αναστάσιο για την ευ-

γενική δωρεά των 50€ που έκανε στο σχολείο μας. Για το Δημ. 

Σχολείο Κάλφα Ιωάννα

•	 Ευχαριστούμε πολύ όσους συμπαραστάθηκαν στο πένθος μας 

για την απώλεια της μητέρας και γιαγιάς μας Ελένης Δημ. Παπα-

βασιλείου. Τα παιδιά της και τα εγγόνια της.

Ευχαριστούμε πολύ τα μέλη μας που στηρίζουν τη 

συλλογική δράση και πληρώνουν τη συνδρομή τους. 

(Συνδρομές: Μέλους 20, Εφημερίδας 15, Εξωτερικό 

50 €). Στους δύσκολους καιρούς που περνάμε η συν-

δρομή όλων είναι απαραίτητη για να μπορεί ο Σύλλογος 

να στέκεται στα πόδια του και να συνεχίζει σταθερά την 

πορεία του. Σας υπενθυμίζουμε ότι μπορείτε να έρχεστε 

στο Σύλλογο ή να τηλεφωνείτε στον ταμία κάθε Δευτέρα 

6.00-9.00 μμ (210 9707417). Οι τραπεζικοί λογαρια-

σμοί που μπορείτε να καταθέσετε τη συνδρομή σας είναι: 

Alpha Bank 261-002101-002833 (Γαβριήλ Δημ. Πα-

παβασιλείου-Ιωάννης Ιγν. Μαντάς) και Τράπεζα Πειραι-

ώς GR16 0172 0660 0050 6604 5290 408 (Σύλλο-

γος Μεσοτοπιτών). Παρακαλείσθε να ενημερώσετε τον 

ταμία για την κατάθεσή σας.

To «Καφενείο» του Συλλόγου ευχαριστεί τους: 

•	 Ιωάννη Βογιατζή για τα δύο κοτόπουλα για τη γιορτή του! Του 

ευχόμαστε Χρόνια Πολλά!

•	 Ιωάννη Καράμπελα & ΣΙΑ, Κρεοπωλείο «Ο Έβρος», για τα τρία 

κιλά τηγανιά.

•	Φώτη Βασίλογλου για τα τέσσερα κιλά ψάρια για τη γιορτή του! 

Χρόνια Πολλά Πρόεδρε!

•	Βαληλή Χρήστο για το κουτί με μελομακάρονα (φ’νίτσια) και για 

τις ελιές.

•	 Ευθύμιο Βουρνάζο του Χρήστου για τα 5 κιλά κρασί. 

•	 Γεώργιο Ιωσηφέλλη του Κωνσταντίνου για ένα μπουκάλι ούζο 

χωριανό.

•	Αποσπόρη Φώτη του Δημητρίου για δύο τενεκέδες λάδι.

•	  Ιωσηφέλλη Κώστα του Γεωργίου για τα δύο κουνέλια και τη 

Χριστίνα Χρ. Πιπίνη που τα μαγείρεψε.

•	 Γιώργο Πιπίνη του Μιχαήλ για τα έξι κιλά ψάρια.

•	Αντώνιο Σκαρβέλη για ένα μπουκάλι σουμάδα και για δύο βαζά-

κια χειροποίητα γλυκά κυδώνι και ριτσέλ’.

•	Νικόλαο Καταχανά του Μιχαήλ και τη Τζίνα Ιορδανίδου που μας 

έφεραν κέρασμα γλυκά για το γάμο τους! Να ζήσουν!

•	 Γαβρίλο Μιχαηλίδη για δύο μπουκάλια ελιές.

•	Καίτη Βίτσα, φίλη του συλλόγου, για τον καφέ και τη ζάχαρη, στη 

μνήμη του αδελφού της Γιώργου Σουργιά.

•	Άντζελα Κοντού που μας έφερε ένα γιγάντιο ταψί με γίγαντες 

πλακί!

•	Καίτη Μιχ. Βασίλα που μας μαγείρεψε ένα χαρανί χοιρινό μπε-

κρή μεζέ και ένα ταψί σάμαλι.

•	Ασπασία Μοσχοβέλλη που πρόσφερε στο καφενείο μας καφέ 

και ζάχαρη στη μνήμη της μητέρας της.

•	Αν εκ παραδρομής παραλείψαμε να αναφέρουμε κά-

ποια προσφορά στο δευτεριάτικο τραπέζι, ζητούμε 

συγγνώμη.

καφενειό
 Επιμέλεια σελίδας: Μαγδαλένα Παπουτσή 

Η Μαγδαλένα Παπουτσή επιμελείται τη σελίδα. Όσοι επιθυμείτε, μπορείτε να στείλετε ευχαριστήρια, κοινωνικά κλπ. στο email: elenimagda.pap@gmail.com και στο τηλ: 6978273376.

«Ο Σύλλογος ευχαριστεί τους αδελφούς Ζουμπουλή 

για τις μεταφορές».

Ευχαριστώ για τη χαρά που μας δώσατε…

Το Σάββατο 18/2/2017 έκανε τον Αποκριάτικο χορό της “H ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ” στον 
όμορφα στολισμένο χώρο της με πλούσιο και νόστιμο φαγητό, καλή διάθεση και όμορφη 
μουσική από τα χείλη και τα χέρια του κυρίου Φίλιππα Ρέμμα και του κυρίου Χρήστου 
Καραστεφανή. Πολύ κέφι, χορός, λαχειοφόρος αγορά… Τόσο εγώ, όσο και η παρέα μου 
περάσαμε πολύ ωραία και με πολλή χαρά θα το επαναλάβουμε, όποτε ξαναγίνει. Εγώ, 
έχοντας και την εμπειρία από το ψαρογλέντι το Νοέμβρη, κάλεσα τους φίλους μου χωρίς 
δεύτερη σκέψη και χάρηκα βλέποντας ότι σωστά έπραξα. Το επόμενο πρωινό της Κυρια-
κής, αν και ελαφρώς νυσταγμένη λόγω του χορού, στις 9.30 πμ μαζί με φιλικό μου ζευ-

γάρι βρεθήκαμε έξω από την  Προεδρική Φρουρά στην ομάδα που με την επιμέλεια του 
ακούραστου Νεκτάριου Βακάλη επισκεφτήκαμε το χώρο της Φρουράς, ακούσαμε την ιστο-
ρία της και κυρίως ζήσαμε όλο το τελετουργικό της αλλαγής στο Μνημείο Του Αγνώστου 
Στρατιώτη βιώνοντας στιγμές εθνικής και ψυχικής ανύψωσης. Ο Νεκτάριος επίσης έγινε η 
αιτία τόσο να περάσουμε το μεσημέρι μας παρέα με αξιόλογους Μυτιληνιούς τρώγοντας 
απίστευτα μεζεδάκια και πίνοντας παραδοσιακό μυτιληνιό ουζάκι, ως συνέχεια του πετυ-
χημένου πρωινού μας. Ευχαριστώ από καρδιάς για τις όμορφες και πολύτιμες στιγμές που 
μας χαρίσατε, τόσο το ΔΣ της ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗΣ, όσο και το Νεκτάριο και εύχομαι σε όλους 
τα καλύτερα και πάντα τέτοια στο μέλλον. Γιατί σε αυτές τις περίεργες εποχές που ζούμε 
ό,τι προσφέρει χαρά και ελαφρύνει την καθημερινότητα είναι ευπρόσδεκτο και πολύτιμο.  

ΕΥΑΓΓΕΛΑΤΟΥ ΤΩΝΙΑ
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 μεσότόπιτική πινακόΘήκή ΤΟΥ ΦΩΤΗ ΒΑΣΙΛΟΓΛΟΥ

Μ
νήμη Φιλιώς Χαϊδεμένου ξύπνησε η θεατρική παράσταση, που παρακολουθήσαμε στις 29 Ιανου-

αρίου, τα μέλη του Συλλόγου Μεσοτοπιτών της «Αναγέννησης» στο θέατρο Βεάκη. Κατάμεστη η 

αίθουσα και υπέροχοι οι ηθοποιοί με μπροστάρηδες την κ. Δέσποινα Μπεμπεδέλλη και το ζαχαρία 

Καρούνη. Τη γιαγιά Φιλιώ την ανταμώσαμε εν ζωή και... γίναμε καλύτεροι άνθρωποι. Με είχε εντυπωσιάσει 

ένα απόκομμα εφημερίδας, που μιλούσε για την προσωπικότητα και την δράση της, το οποίο μου γέννησε 

την ανάγκη να τη γνωρίσω... Μιλήσαμε στο τηλέφωνο κι η λαχτάρα μου μεγάλωσε… Κι ήταν Απρίλης του 

1998 όταν την επισκεφθήκαμε - με μισθωμένο λεωφορείο- και με τα μικρά παιδιά του χορευτικού μας στο 

παλιό Μουσείο και στο Μνημείο Μικρασιατών, όπου καταθέσαμε στεφάνι. Ήταν ένα μαγικό αντάμωμα, που 

το χάρηκε και η ίδια, όπως μας το περιγράφει στην ευχαριστήρια επιστολή, που μας έστειλε… Κι ήρθε και 

μας καμάρωσε στο «Μεσοτοπίτικο-Μυτιληνιό Γλέντι» στην Πετρούπολη… Και μετά που έφυγε η γιαγιά Φιλιώ 

συμμετείχαμε σε εκδήλωση τιμής έξω από το νέο της Μουσείο! Η θεατρική παράσταση ξύπνησε στιγμές 

μοναδικές! Ας είναι αιώνια η μνήμη της, γιατί η προσφορά της, ήταν μέγιστη! Τελικά, μήπως η γιαγιά Φιλιώ 

δεν «έσβησε»; Μήπως επιβεβαιώνεται για μιαν ακόμη φορά πως οι άνθρωποι πεθαίνουν στ’ αλήθεια, όταν 

σταματούμε να τους θυμόμαστε; Και πώς να σβήσει η μνήμη, όταν αυτή η γυναίκα με το έργο της συνεχίζει 

να δημιουργεί και να εμπνέει; Ας νοιαστούμε λοιπόν, ώστε το καντήλι της να έχει πάντα λάδι και να  φωτίζει 

το ανθρώπινο γένος σε  μονοπάτια Δύναμης, Αντοχής, Προσφοράς…

Μ
ας άφησαν χρόνους η κυρα Μαρία Εμμανουήλ Χονδρέλλη και η θεια-Ελένη Παπαβασιλείου.  Η 

κυρα-Μαρία, που έφυγε πρώτη, ήταν γεννημένη στο χωριό το 1931, το πρώτο από τα τέσσερα 

παιδιά του Βάγιου και της Άννας Μυλωνά. Μετά το σχολείο έμαθε μοδίστρα και έραβε  στην οι-

κογένεια και στη γειτονιά. Παντρεύτηκε τον μπαρμπα-Μανόλη Χονδρέλλη κι έφτιαξαν την οικογένειά τους 

με τις δυο κόρες τους στην Ηλιούπολη. Ανταμώναμε σε γιορτές και τα λέγαμε. Πάντα ήρεμη, χαμογελαστή, 

καλοσυνάτη… Η θεια-Λέν(ι) ήταν μια από τις πιο γλυκές παρουσίες στην καθημερινότητα του χωριού. Γόνος 

του Βαγγέλη και της Καλλιόπης Χονδρέλλη, πρώτη από τα τέσσερα αδέρφια της, γεννήθηκε στο Μεσότοπο 

το 1925. Παντρεύτηκε το ναυτικό Δημήτρη Παπαβασιλείου-Αραμποστάν(ι) και απέκτησαν 4 παιδιά κι εγγόνια 

και δισέγγονα... Τι να πρωτοθυμηθείς… Τις φορές που στην αυλή της μας τρατάριζε ρακί και γλυκό του κου-

ταλιού; Τις χαιρετούρες ςντου κατέφλιου του σπιτιού της, όπου μια φορά έραβε ένα όμορφο τςουλέλ(ι)) από 

κουρέλια; Τις συνεντεύξεις που είχαμε, όταν ζούσε ο άντρας της κι ανάμεσά τους την επίσκεψη του καθηγητή 

κ. Γραμματά, που ρωτούσε για το έθιμο της καμήλας στο Μεσότοπο; Ή τα ανταμώματα στο δρόμο, όπου «ανα-

ρουκιόμασταν» (= ρωτούσαμε ο ένας τον άλλο) και της πηγαινοέφερνα τα «αθηνέικα» χαιρετίσματα;  Η θεια-

Λένη, πριν λίγο καιρό έχασε την αδερφή της Χρύσα, ενώ λίγες μέρες μετά από αυτήν έφυγε και ο αδερφός 

της ο μπαρμπα-Γιώργος Χονδρέλλης… Ας είναι η μνήμη τους αιώνια! Καλό τους ταξίδι…

Έ
φυγε πρόσφατα ένας πολύ αξιόλογος καλλιτέχνης, συνθέτης, στιχουργός και ερμηνευτής ο Λουκιανός 

Κηλαηδόνης, ο οποίος πρόσφερε έργο σημαντικό. Ο Λουκιανός γεννήθηκε στην Αθήνα το 1943. Η 

καλλιτεχνική του καριέρα ξεκίνησε στις αρχές της δεκαετίας του '70, όταν γράφει τη μουσική για τη 

θεατρική παράσταση του έργου της Κωστούλας Μητροπούλου «Η Πόλη μας». Η πρώτη μεγάλης κλίμακας 

συναυλία του, το περίφημο «Πάρτυ στη Βουλιαγμένη», έγινε στις 25 Ιουλίου του 1983 και συγκέντρωσε 

πάνω από 70.000 άτομα Πολλά από τα τραγούδια του αγαπήθηκαν και τραγουδήθηκαν πολύ. Σημαντικό-

τεροι δίσκοι του: Πάρτυ στη Βουλιαγμένη, Μικροαστικά, ψυχραιμία παιδιά. Παντρεύτηκε την ηθοποιό Άννα 

Βαγενά και κόρη τους είναι η Γιασεμή Κηλαηδόνη.

Τύχη καλή, βοήθησε να ανταμώσουμε καλλιτεχνικά! Ήταν το 2005 όταν διοργανώθηκε μεγάλη μου-

σικοχορευτική εκδήλωση στο Ηρώδειο, προς τιμήν της "Βουλής των εφήβων", σε επιμέλεια του Λάμπρου 

Λιάβα. Τραγούδησε ο Λουκιανός, χορέψαμε στην συνέχεια, εμείς οι Μεσοτοπίτες Γλεντιστάδες της "Αναγέν-

νησης". Στο τέλος, μας αντάμωσε, για να μας γνωρίσει και να μοιραστεί μαζί μας τις όμορφες νεανικές ανα-

μνήσεις, που είχε από το νησί και ιδιαίτερα το Μόλυβο! Κι ένας καλός φίλος-φωτογράφος έδωσε αιωνιότητα 

στη στιγμή! Γνωρίσαμε από κοντά έναν καλοσυνάτο άνθρωπο, απλό, χωρίς παραπανίσιους βεντετισμούς... 

Η
Βασιλική Σπαθή είναι αθλήτρια στίβου του Πανελλήνιου με πολύ σημαντικές επιδόσεις στις μεσαίες και μεγάλες αποστάσεις. 
Είναι Μεσοτοπίτισσα από την μεριά της μητέρας της, Δέσποινας Καρδαρά του Μανόλη και της Ευανθίας, που κάθε καλοκαίρι 
χαίρονται τις διακοπές στο εξοχικό τους, στο Ταβάρι. Ο μπαρμπα-Μανόλης, δεξιοτέχνης πετράς στα νιάτα του, μου μιλούσε 

πέρυσι με περηφάνια για την εγγονή του, που «ούλου τρέχ(ι)»!  
Η Βασιλική γεννήθηκε το 1994 και με το τρέξιμο ασχολήθηκε σε ηλικία 15 ετών. Από μικρή όμως της άρεσε ο αθλητισμός και 

πέρασε από πολλά αθλήματα: κολύμβηση, μπαλέτο, βόλεϊ, για να καταλήξει στο στίβο! Με το ταλέντο της και την επίμονη προπόνηση 
κατάφερε να έχει σημαντικές διακρίσεις με πρόσφατη την πρώτη θέση στα «Κυριακίδεια» 2017, στον δρόμο 10.000μ. όπου πέτυχε 
χρόνο 39’.21’’, που είναι νέο ρεκόρ διαδρομής! Έχει τρέξει σε σημαντικές διοργανώσεις: Πανελλήνιο πρωτάθλημα 2016-Πάτρα, 
δρόμος 5.000μ. επίδοση 18’ 51’’, Πανελλήνιο πρωτάθλημα 2016-Μέγαρα, δρόμος 10.000μ. επίδοση 39’38’’, Πανελλήνιο πρω-
τάθλημα ανωμάλου δρόμου 2016-Τρίκαλα, δρόμος 6.000μ. επίδοση 23’44’’, Ημιμαραθώνιος Αθήνας-Πανελλήνιο πρωτάθλημα 
2016 επίδοση 1 ώρα 28’08’. Οι αθλητικοί της στόχοι είναι να πετύχει ακόμα καλύτερες επιδόσεις στα 10.000μ. στον Ημιμαραθώνιο 
και αργότερα στο Μαραθώνιο, ώστε να της δοθεί η ευκαιρία να διακριθεί όχι μόνο εντός της Ελλάδας αλλά και εκτός συνόρων.

Η Βασιλική καμαρώνει και για τη μεσοτοπίτικη καταγωγή της και το Ταβάρι, όπου πρωτοήρθε σε ηλικία 2 ετών και είναι πάντα και 
γι’ αυτήν ένας λατρεμένος λατρεμένος προορισμός! Έχει λάβει μέρος στον Ημιμαραθώνιο Ταβαρίου δύο φορές. Βασιλική, να είσαι 
πάντα καλά και να προκόβεις! Οι ευχές μας σε συνοδεύουν! 

Τα παιδιά του μικρού χορευτικού μας ακούν με προσοχή τη γιαγιά Φιλιώ…

Η κυρά Μαρία και η θεια-Λέν(ι) ποζάρουν χαμογελαστές στην πεζούλα . Μεσότοπος, Αύ-
γουστος  2014. 


